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Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde,

dieser Ratgeber richtet sich an alle, die ihre Griinflachen mit Pflanzen
gestalten mochten, die fiir unsere heimische Insektenwelt besonders
wertvoll sind. In einer Zeit, in der die natiirliche Vielfalt bedroht

ist, kdnnen wir alle einen Beitrag leisten, um das Uberleben von
Wildbienen, Schmetterlingen und anderen Insekten zu sichern.
Erfahren Sie hier, welche Pflanzen besonders niitzlich fiir Insekten
sind und wo sie am besten gedeihen.

Viel Freude beim Entdecken der bunten Welt unserer heimischen
Flora und beim Kennenlernen von exotischen und dennoch insekten-
freundlichen Pflanzen wiinscht Ihnen das BROMMI-Team.

Auf der niachsten Seite finden Sie eine ausklappbare Ubersicht
zu den im weiteren Verlauf verwendeten Symbolen.

Mehr WWF-Wissen (=] ]
in unserer App. _ Mehr Infos
Jetzt herunterladen! [=] www.brommi.org
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Erlauterungen zu ,Liebling“-Symbolen

39X

w

»Insektenliebling®

Pflanzen, die von mindestens 50 verschiedenen Insektenarten
(v.a. Wildbienen und Schmetterlingen) besucht werden

»Wildbienenliebling*

»nSchmetterlingsliebling*
Pflanzen, die von mindestens 40 verschiedenen Tagfalterarten als
Nektarquelle genutzt werden

Pflanzen, die von mindestens 30 verschiedenen Wildbienenarten als
Pollenquelle genutzt werden

Erlauterungen zu Pflanzentabellen-Symbolen

Wuchshdhen

Spannweite der Wuchshéhe in Zentimetern
bzw. Metern, beobachtete Maximalwerte
befinden sich in Klammern,

2. B. 30-90 (-150) cm.

Lebensform

Beschreibung der Uberwinterungsstrategie
(z.B. als Samen [einjéhrig] oder Pflanze
[zwei- bis mehrjahrig]) bzw. der Wuchsform
(z.B. Staude, Strauch, Baum)

Bliihzeitraum
Zeitraum (in Monaten), in dem die
Pflanze bliiht

Typische Bliitenbesucher
Auflistung der Insektengruppen, die
am héaufigsten beim Bliitenbesuch
beobachtet werden

Licht
Anspriiche an die Beleuchtungsintensitat
am Wuchsstandort

Boden
Anspriche an die Bodenfeuchtigkeit

g’[/& Nektarverfiigbarkeit

Verfiigbarkeit von Nektar fiir Insekten
in den Bliiten. Abstufung:

OO0OQ kein

@ OQOQ verborgen

Q@@ OO wenig
@ @ @® O vorhanden

Q0 O®® ichlich
Bliiten ohne Nektar bieten vor allem
nahrhaften Pollen.

Kiibelgeeignet?
Eignung zur Kultivierung im Topf

Giftigkeit?
Beschreibung, ob die gesamte Pflanze
bzw. einzelne Teile Toxine enthalten

Pfahlwurzel?

Tendenz zur Ausbildung einer sehr
langen und kréftigen

Hauptwurzel

Standort
Auflistung geeigneter Standorte fiir eine
Anpflanzung in Anlehnung an Biotoptypen

Das Projekt ,BROMMI - Biospharenreservate als Modelllandschaften fiir den Insektenschutz wird
gefordert im Bundesprogramm Biologische Vielfalt durch das Bundesamt fiir Naturschutz mit Mitteln
des Bundesministeriums fiir Umwelt, Klimaschutz, Naturschutz und nukleare Sicherheit.

Diese Broschiire gibt die Auffassung und Meinung des Zuwendungsempféangers des Bundesprogramms
Biologische Vielfalt wieder und muss nicht mit der Auffassung des Zuwendungsgebers libereinstimmen.
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Liebe Leserinnen und Leser,

fiir zahlreiche unserer heimischen Insekten sind Blitenpollen
und Blitennektar lebensnotwendig. Kaum weniger elementar
sind windgeschiitzte Verstecke, sonnige Nistplatze oder Refu-
gien zum Uberwintern. Nichts, was schwer zu finden sein sollte,
kdnnte man meinen.

Doch schauen wir uns um in Stadten und Dérfern! Wie haufig
treffen wir auf kurz geschorene Griinflachen und wie selten

auf eine Vielfalt an Pflanzenarten. Oft genug finden wir ganzlich
versiegelte Flachen, auf denen weit und breit kein offener
Boden zum Bau einer Nisthdhle einlddt. Der Einsatz von
Pflanzenschutzmitteln, fehlende Wegesdaume und ein Mangel
an bliihenden Gehélzen tun ihr Ubriges, um Wildbienen,
Schmetterlinge, Heuschrecken und all den anderen Insekten
das Leben und Uberleben schwer zu machen. Selbst aufer-
halb der Ortschaften, in der umgebenden Kultur- und Agrar-
landschaft, ist das Angebot geeigneter Insektenlebensrdume
beklagenswert klein geworden. Das bleibt nicht ohne Folgen.
Seit Jahren schwindet die Zahl heimischer Insekten. Langst be-
finden wir uns inmitten eines dramatischen Insektensterbens.

Die gute Nachricht: Wir kénnen das @ndern! Alles, was wir
brauchen, sind Umsicht, die feste Absicht, unseren Insekten
etwas Gutes tun zu wollen, und Flachen, (iber die wir verfiigen
oder auf die wir Einfluss nehmen kénnen: auf unseren Balkons,
auf dem Hof und im Garten, am Parkplatz, auf 6rtlichen Griin-
flachen, in stadtischen Parks oder auf landwirtschaftlicher Flur.
Aber was brauchen Insekten?

Einen grolRen Effekt hat bereits das Ausbringen insektenfreund-
licher Pflanzen. Neben Nahrung bieten solche Pflanzen einen
sicheren Unterschlupf fir den Nachwuchs und ein Winterquar-
tier fur alle. Bei der Gestaltung kommunaler Griinfladchen bringt



Die Streifenwanze (Graphosoma italicum) nutzt die Samenstande der Wilden M&hre (Daucus carota)

sehr gerne als Versteck.

die Verwendung regionaler Wildpflanzen nicht nur einen natur-
schutzfachlichen Mehrwert. Sie verringert zudem sich wieder-
holende arbeits- und kostenintensive Nachpflanzungen.

Pflanzen, die als ,insektenfreundlich® gelten, findet man
Uberall. Oft jedoch entspricht die Einstufung nicht den Fakten.
Diese Broschiire bietet Aufklarung. Vor allem will sie lhnen ein
Ratgeber sein bei der Frage, ob eine Pflanze den Insekten wirk-
lich nutzt oder eben nicht. Zu Ihrer Orientierung beim Kauf und
Einsatz entsprechenden Pflanz- und Saatguts haben wir eine
grofle Auswahl von besonders insektenfreundlichen Pflanzen

zusammengestellt.
Wir wiinschen viel Erfolg beim Pflanzen!

Ihr BROMMI-Team

© WWF/J.Kuczyk



Insekten sind
unverzichtbarer
Bestandteil
unserer
Okosysteme.

Warum Insekten unseren Schutz brauchen

Insekten gibt es mit zwei oder vier Fliigeln oder auch ganz ohne
Fligel, vom schlichten Grau bis zum Schillern in allen Farben, als
winzig kleine Zwergwespenart mit nur 0,13 Millimeter oder als
gigantische Stabschrecke mit tiber 50 Zentimetern Lange. Eines
haben sie alle gemeinsam: Sie besitzen sechs Beine

Insekten sind die grofte Tiergruppe auf Erden. Fast eine Million
unterschiedliche Arten wurden bis jetzt auf der Welt beschrie-
ben.! Die Wissenschaft geht davon aus, dass ein Vielfaches der
Arten noch gar nicht entdeckt wurde. Fiir Okosysteme sind
Insekten ein unverzichtbarer Bestandteil. Sie sorgen flr saube-
res Wasser, halten den Boden fruchtbar, reduzieren Schadlinge,
beseitigen Kot und Aas und sind Nahrungsgrundlage fiir viele
andere Tiergruppen wie Vogel, Sdugetiere und Reptilien. Wohl
am bekanntesten ist ihre Schlisselrolle bei der Bestaubung von
Pflanzen. Rund 80 Prozent der heimischen Wildpflanzenarten
und nahezu alle der hier angebauten Gemiise- und Obstsorten
sind fiir gute Ernteertrége auf Insektenbestdubung angewie-
sen.? Zum Teil bestehen sehr spezielle Abhdngigkeiten zwischen
Pflanzen und Insekten. Das beste Beispiel dafiir ist die Tomate.
Diese Pflanze kann nur durch Hummeln bestdubt werden, da
die Pollen in der Bllite erst durch den einzigartigen Fliigelschlag
der Hummeln freigesetzt werden.

Auch die Vielfalt der Insektenarten und die GroRe ihre Bestédnde
ist bedeutsam fiir unsere Okosysteme. Wenn der Bestand
einer Insektenart durch widrige Umweltbedingungen abnimmt,

1 Bundesamt fiir Naturschutz. Artenzahlen der Tiere, Pflanzen und Pilze in Deutschland
und weltweit. https://www.bfn.de/daten-und-fakten/artenzahlen-der-
tiere-pflanzen-und-pilze-deutschland-und-weltweit (abgerufen am 25.01.2025)

2 Klein et al. (2007). Importance of pollinators in changing landscapes for world crops
(Proceedings of the Royal Society); Potts et al. (2010). Global pollinator declines:
trends, impacts and drivers (Trends in Ecology and Evolution); Vanbergen et al. (2013).
Threats to an ecosystem service: pressures on pollinators (Frontiers in Ecology and
the Environment).



Das Insekten-
sterben hat
dramatische
Ausmalde an-
genommen.

wird womdglich eine andere davon profitieren und Aufgaben

im System Gibernehmen. Doch Insekten schwinden weltweit.
Sowohl die Menge an Individuen als auch die Vielfalt der Arten
sinkt rapide. Langzeiterfassungen (1989-2016) in mehreren
Regionen Deutschlands zeigen nicht nur dauerhafte Verluste
in der Haufigkeit von Insektenarten von lber 37 Prozent,
sondern auch einen Riickgang der Biomasse an Fluginsekten
um 76 Prozent.>*

Wir missen davon ausgehen, dass sich dieser Schwund auch
aufllerhalb der untersuchten Gebiete vollzieht. Ein ausschlag-
gebender Faktor ist die zunehmende Intensivierung der Land-
nutzung, bei der Pflanzenschutz- und Diingemittel eingesetzt
werden und Lebensrdume zerschnitten werden bzw. ganzlich
verloren gehen. Einen negativen Effekt auf die Insektenbestande
haben zudem die Lichtverschmutzung, die Ausbreitung gebiets-
fremder Arten sowie die Folgen des Klimawandels.®

Esist genug fiir alle da: Hummeln (Bombus spec.) an einer Gelben Skabiose (Scabiosa ochroleuca).

3 Sanchez-Bayo & Wyckhuys (2020). Further evidence for a global decline of the
entomofauna (Austral Entomology).

4 Hallmann et al. (2017). More than 75 percent decline over 27 years in total flying
insect biomass in protected areas (PLOS One).

5 Nationale Akademie der Wissenschaften Leopoldina. Ursachen und Folgen des
Artenriickgangs. https://www.leopoldina.org/themen/biodiversitaet/ursachen-
und-folgen-des-artenrueckgangs/ (abgerufen am 25.01.2025)

© pixabay Annette Meyer
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Der ab Juli blithende Rainfarn (Tanacetum vulgare) bietet zahlreichen Insekten wie z. B. der
Seidenbiene (Colletes spec.) auch im Spatsommer noch Nahrung.

Insekten und
Wildpflanzen
sind oftmals
voneinander

abhangig.

Warum heimische Wildpflanzen?

Wer kennt sie nicht, die im Friihjahr strahlend gelb bliihenden
Forsythienstraucher? Doch wussten Sie, dass diese Friihlings-
boten den Wildbienen, Hummeln & Co. kaum Nahrung bieten?
Die meisten der gelben Schénheiten sind steril und produ-
zieren weder Nektar noch Pollen. Und Forsythien (Forsythia
spec.) sind mitnichten die einzigen Pflanzen, die fiir Insekten

nutzlos sind.

Insekten und Wildpflanzen haben im Laufe der Evolution
wechselseitige Abhangigkeiten entwickelt. Pflanzen wie die
Forsythie, die ihren Ursprung aufRerhalb Deutschlands haben
oder durch Ziichtungen verandert wurden, unterscheiden

sich oft stark von den hier heimischen Verwandten. Vor allem
sind viele von ihnen fiir spezialisierte Insekten nutzlos. So sind

© WWF/Florian Lauer



Regionales
Pflanzgut ist
die beste Wahl
flir Insekten.

zum Beispiel ein Drittel aller nestbauenden Wildbienenarten
oligolektisch. Das bedeutet, dass diese Arten auf den Pollen be-
stimmter Pflanzengattungen als Nahrung fir ihren Nachwuchs
angewiesen sind. Auch in anderen Insektengruppen finden sich
viele solcher Nahrungspezialisten. Im Gegensatz dazu stehen
die Generalisten. Bleiben wir bei dem Beispiel der Wildbie-

nen, auch bei ihnen gibt es polylektische Arten wie z. B. die
Honigbiene (Apis mellifera) und die Gartenhummel (Bombus
hortorum), die also nicht so wéhlerisch sind. Sie bedienen sich
an fast jeder Pflanze, die ausreichend Nektar und Pollen bietet.
Um nicht nur die ,Allesfresser unter den Insekten zu unterstiit-
zen, ist es so wichtig, moéglichst viele verschiedene heimische
Pflanzenarten anzubieten. Das heif3t aber nicht, dass ganz auf
Exoten oder Zuchtformen in Gérten oder auf Gemeindeflachen
verzichtet werden muss. Einige Arten, wie z. B. die Steppen-
kerze (Eremurus spec.) oder die Fackellilie (Kniphofia spec.),
konnen von einigen heimischen Insekten auch als Pollen- und
Nektarlieferant genutzt werden.

Die Konigsklasse bei der Pflanzenwahl besteht aus regionalem
Pflanzgut. Diese Pflanzen stammen nicht nur urspriinglich aus
Deutschland, sondern zudem aus jener geografischen Region,
in der sie wieder gepflanzt werden sollen. Denn auch innerhalb
Deutschlands kann sich die Ausprégung von Pflanzen ein und
derselben Art aufgrund unterschiedlicher klimatischer und
landschaftlicher Verhéltnisse stark voneinander unterscheiden.
Dies kann sich z. B. durch verschiedene Bliihzeitpunkte, ein
verandertes Wachstumsverhalten oder eine unterschiedliche
Temperaturempfindlichkeit duRern. Insbesondere der Bliihzeit-
punkt hat Einfluss darauf, ob eine Pflanze zum richtigen Zeit-
punkt fir die Insekten verfligbar ist. Je nach Region kann der
Erwerb von regionalen Setzlingen und Saatgut herausfordernd
sein. Bisher bieten nur wenige Gartnereien regionales Pflanz-
material an. Regionales Saatgut ist hingegen bereits fir alle
Regionen verflighar, wenn auch in unterschiedlicher Menge.

11
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1. Listen mit ausgewdhlten insektenfreundlichen
Pflanzen

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Fiille verschiedener
Pflanzenarten, die unseren heimischen Insekten Nahrung,
Lebensraum und Uberwinterungsméglichkeiten bieten.

Die Listen haben nicht den Anspruch, vollstandig zu sein.
Vielmehr sollen sie einen Uberblick geben, welche Pflanzen-
arten besonders insektenfreundlich sind.

Ob Blitenfarbe, Wuchshdhe, Standortbedingungen oder
Eignung fiir bestimmte Insektengruppen: Hier finden Sie
Inspirationen flir Blihwiesenansaaten, Kiibelgestaltungen,
Wildstauden- und Gehélzpflanzungen. Jede Liste enthalt zudem
Informationen zu verschiedenen Kriterien, nach denen Sie gezielt
die richtigen Pflanzen fiir Ihre Zwecke heraussuchen kénnen.
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Die Abhéngigkeiten zwischen Insekten und Pflanzen sind bis heute nicht vollstandig untersucht.
Eines ist jedoch sicher: Mit der Verwendung heimischer Pflanzenarten lassen sich die hier lebenden
Insekten am besten unterstiitzen.



Nahrungsspezialisten im Portrit

Natternkopf-Mauerbiene
(Osmia adunca)

Diese Wildbiene ist auf das Vorkommen
von Natternkopf (Echium spec.) als
Pollenquelle fiir ihren Nachwuchs ange-
wiesen. Zugleich benétigt sie geeignete
Nistplatze wie Steinwande, Totholz-
haufen oder Léss- bzw. Lehmwande.
Hauptflugzeit ist von Juni bis August.

T
K
c
B
=
S
el
2
o}
Q
8 <
=
©

1.1. Insektenfreundliche Pflanzen fiir die Bliihwiese

Bei den meisten Menschen ruft die Vorstellung einer ,Wiese*
das Bild einer bunt blihenden Pflanzenwelt hervor, in der es
fliegt, krabbelt und summt. Ausschlaggebend fiir den farben-
frohen Blumenreichtum sind eine angepasste Pflege und die
richtige Pflanzenauswahl. Die nachfolgende Auflistung enthalt
Beispiele insektenfreundlicher Pflanzen, die fiir die Ansaat
einer Blihwiese geeignet sind. In diesem Kapitel werden aus-
schlielich ein- und zweijahrige Pflanzenarten genannt, die sich
Uber Samen vermehren. Beispiele fiir ausdauernde Stauden,
die ebenfalls Teil einer Blithwiese sein kdnnen, finden sich im
Kapitel 1.2.

Die Berlcksichtigung von Bliihzeitpunkten der verwendeten
Pflanzenarten bei der Planung von Blumenwiesen schafft ein
vielfaltiges Nektar- und Pollenangebot, das vom Friihjahr bis

in den Herbst reicht. Auch ,,unscheinbare“ Pflanzen wie Brenn-
nessel (Urtica spec.), Schafgarbe (Achillea spec.) und Spitzwege-
rich (Plantago lanceolata) sollten in der Bliihwiese einen Platz
finden dirfen. Sie sind wichtige Futterquellen fiir zahlreiche
heimische Insektenarten, wie den Wegerich-Scheckenfalter
(Melitaea cinxia) oder die Baumhummel (Bombus hypnorum).

13



INSEKTENFREUNDLICHE BLUHWIESE
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Nahrungsspezialisten im Portrat

Brennnesselfalter
Die Brennnessel (Urtica spec.) beeindruckt als das ,,Korallenriff der Garten
und Sdume*. An ihr leben neben den abgebildeten Nesselfaltern bis zu
150 Insektenarten!
C-Falter Kleiner Fuchs Tagpfauenauge Admiral Landkartchen
- .

\ e, : _ e -
© Getty Images/iStockphoto/fabioski, © Getty Images/iStockphoto, © IMAGO/blickwinkel, © Getty Images/iStockphoto/Henk Wallays,
© Getty Images/iStockphoto/Jambavan1, © Getty Images/iStockphoto/MarkMirro, © WWF/Claudi Nir, © Getty Images/Wirestock
(iStock-Kollektion)

Ohne Brennnesseln: keine Nesselfalter

Diese Tagfalterarten sind auf die GrofRe Brennnessel (Urtica dioica) als Raupenfutterpflanze
angewiesen.

© Getty Images/iStock-Kollektion



EUNDLICHE BLUHWIESE

Der Ansaat einer Bliihwiese sollte eine griindliche Bodenvorbereitung
vorausgehen. Viele heimische Wildpflanzen sind Lichtkeimer. Die Samen
sollten daher nur auf der Oberflache ausgebracht und nicht in die Erde
eingearbeitet werden. Fiir einen guten Bodenschluss empfiehlt sich, das

Saatgut zusatzlich anzuwalzen.

Der richtige Zeitpunkt fiir eine Neu- oder Ergdnzungssaat ist im Spatsom-
mer und Herbst. Dann ist die Witterung deutlich feuchter als im Friihjahr.
Allerdings sollten Sie nicht zu spat ausséen, da die noch jungen Pflanzchen
bei Bodenfrost erfrieren kdnnen. Die meisten Wildpflanzen gedeihen vor
allem auf nadhrstoffarmeren Boden. Je hoher der Ndhrstoffgehalt, desto
schlechter kénnen sich die Pflanzen gegen konkurrenzstérkere Arten wie

Graser und Klee behaupten.

In den ersten Jahren nach der Ansaat kann eine friihe Mahd konkurrenz-
kraftige Arten in ihrem Wachstum beschranken. Um eine Bliihwiese lang-
fristig zu erhalten, sollte die Mahd auf das notwendige Minimum reduziert
werden. In der Regel reichen zwei Schnitte pro Jahr: der erste Ende April/
Anfang Mai und der zweite Mitte Juli bis Mitte August.

Fur einen moglichst vielfaltigen Lebensraum sollten bei der Mahd Teil-
flachen stehen bleiben. Als Schonfldchen dienen sie Insekten als Zuflucht
wahrend der Mahd. Bleiben diese sogar bis zum nachsten Frihjahr
stehen, bieten sie zusétzlich Uberwinterungshabitate. Mit der Einstellung
einer grofReren Schnitthéhe von acht bis zwolf Zentimetern am Maher
schiitzen Sie die Rosetten der Blihpflanzen und am Boden lebende
Insekten, Kleinsduger und Amphibien. Darlber hinaus beugt ein hoherer
Schnitt der Austrocknung des Bodens vor und fordert so das Wachstum

der Bliihwiese.

15
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Acker-Vergissmeinnicht
(Myosotis arvensis, Familie: Boraginaceae)

$ 10-40 cm -,’:- sonnig w
Y einjahrig S maigtrocken-

¥ Biite: Iv-1X g’/& Nektar: @@ @O 1

&
g‘;‘ Schmetterlinge, Wildbienen, Fliegen o

Gewohnlicher Natternkopf
(Echium vulgare, Familie: Boraginaceae)

N
$ 30-90 (-150) cm  -@: sonnig

®

Y zweijéhrig == trocken

V Bliite: V-X %% Nektar: @ @ @ @ 34\2

&
ggj" Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen o

Kornblume
(Centaurea cyanus, Familie: Asteraceae)

s
$ 20-70 cm -@: sonnig

®

Y einjahrig &= frisch

Y Blite: vix §’{& Nektar: @@ @O

&
Qg{f‘ Schmetterlinge, Wildbienen o

kiibelgeeignet

leicht giftig

keine Pfahlwurzel

Frischwiese, Staudenbeet,
StraBBenbegleitgriin

Tipp:
Pionierpflanze, etabliert
sich gut auf kargen Baden.

kiibelgeeignet

leicht giftig

Pfahlwurzel

Magerwiese, Staudenbeet,
Steingarten, Dachbegriinung

kiibelgeeignet

nicht giftig

keine Pfahlwurzel

Magerwiese, Frischwiese,
Gemiisebeet



INSEKTENFREUNDLICHE BLUHWIESE

Tipp:
u . Pionierpflanze, etabliert
Be rg Jasione sich gut auf kargen Baden.

(Jasione montana, Familie: Campanulaceae)

$ 10-50 (-80) cm ':,:‘ sonnig W nicht kiibelgeeignet
i -b. . Yy
:\I:l‘eij'al'i\rig == trocken nicht giftig

SN2

%’é Bliite: VI-VIII g% Nektar: @ @ @ O 3 Pfahlwurzel

Magerwiese, Sandtrocken-

© IMAGO/Depositphotos

=% Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen, p p

% : asen, Dachbegriinung

Wollschweber, Schwebfliegen ° str aB’e nbegleitgriin D
Info:

. Gilt in Deutschland als
Feld-Rittersporn gefahrdet.
(Consolida regalis, Familie: Ranunculaceae)

L, —
$ 20-50 cm -,,; halbschattig W kiibelgeeignet
X einjahrig = :;gfg;'};is h leicht giftig

N2

g’é Bliite: V-VIII M Nektar: @ @ @ O 3 keine Pfahlwurzel

o Frischwiese,

(&S . A
%;) Schmetterlinge, Wildbienen Dachbegriinung

© IMAGO stock&people

Echte Hundszunge
(Cynoglossum officinale, Familie: Boraginaceae)

$ 20-90 cm -:é:- halbschattig i nicht kiibelgeeignet
in- bi: . ]
Y i\l:l‘eij'al';rig E trocken nicht giftig
g
©
£
Y Bliite: v- V . 3
M Bliite: V-ViI M Nektar: @ @ @ O % Pfahlwurzel é
f':.' Wildbienen, Wespen, Wollschweber, o Frischwiese, Straudenbeet, 3
Schwebfliegen StraBenbegleitgriin <§‘
©

17



© IMAGO/Manfred Ruckszio

© IMAGO/Daniel Scharinger

© IMA_GO/Depos'\tphotos
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Echter Steinklee
(Melilotus officinalis, Familie: Fabaceae)
$ 30-150 cm -:é:— sonnig i
Ew;ilj?'ai'?lrig == miRig feucht

g’ Bliite: VI-IX g’/& Nektar: Q@ @@

v
g‘;ﬁ' Wildbienen, Wespen Q

Echtes Barbarakraut
(Barbarea vulgaris, Familie: Brassicaceae)

$ 30-80 (-100)cm -@- sonnig

®

Y zweijéhrig E feucht

N

g’g Bliite: V-Vl g’[& Nektar: Q@ @@ ~F
v
%‘Zg" Wildbienen, Schwebfliegen Q
Farber-Waid
(Isatis tinctoria, Familie: Brassicaceae)
; @, sonnig- 3
$ bis 150 cm 2 8 halbschattig L]
ein- bis m=u maig trocken-
zweijahrig == trocken

g’ Bliite: V-VII g’[& Nektar: @@ OO ¥

&
¥§' Wildbienen, Schwebfliegen o

Tipp:
Pionierpflanze, etabliert
sich gut auf kargen Baden.

nicht kiibelgeeignet

giftig

Pfahlwurzel

Frischwiese, Gemiisebeet,

Staudenbeet

Tipp:
Pionierpfianze, etabliert
sich gut auf kargen Baden.

nicht kiibelgeeignet

nicht giftig

Pfahlwurzel

el ctandenh
Frisci St

StraBenbegieitgrﬁn

nicht kiibelgeeignet

leicht giftig

Pfahlwurzel

Frischwiese, Schatten-
saum, Staudenbeet

"



Tipp:
Gelbe Resede Pionierpflanze, etabliert
sich gut auf kargen Baden.
(Reseda lutea, Familie: Resedaceae)

$ 25-60 cm -,,:- sonnig kiibelgeeignet

®

X zweijahrig S= miig trocken nicht giftig

&g Blilte: V-IX g% Nektar: @@ @O & Pfahlwurzel

“ .
&Et Wildbienen, Schmetterlinge, Schwebfliegen o sDtaeclll:E:;?i?;ung

Info:
Halbparasit, gilt in

Gelber.Zahntrost Deutschland als gefahrdet.

(Odontites luteus, Familie: Scrophulariaceae)

$ 15-50 cm -:é:- sonnig i nicht kiibelgeeignet
:Il:lj:par:'ga’sit E trocken giftig

g’é Bliite: VII-X M Nektar: @ @ @ O % keine Pfahlwurzel

&
g{;" Wildbienen, Wespen o Magerwiese

Gewohnlicher Rainkohl
(Lapsana communis, Familie: Asteraceae)

1,

$ 20-120cm -@: halbschattig i nicht kiibelgeeignet

SN

’

X einjahrig S= miBig feucht nicht giftig

%’é Bliite: VI-IX %’/& Nektar: @ @ @ O %’i keine Pfahlwurzel

{=% Wildbienen, Wespen, Wollschweber, o Frischwiese,
Schwebfliegen Schattensaum

© IMAGO/Panthermedia

© IMAGO/Dreamstime
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© IMAGO/Panthermedia
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DLICHE BLUHWIESE

Gewohnliches Greiskraut
(Senecio vulgaris, Familie: Asteraceae)
$ 10-40 cm -@- sonnig

Y einjahrig &= miBig feucht

W siite: n1-x g’/& Nektar: @ @ @ O

gr“.’ Wildbienen, Wespen, Wollschweber,
2" Schwebfliegen

GroRbliitige Konigskerze

(Verbascum densiflorum,
Familie: Scrophulariaceae)

@, sonnig-
$ 30-150 (-200) cm -@; halbschattig
ein- bis === maig trocken-
Y zweijahrig == frisch

W slite: vit-ix g’/& Nektar: OO OO

\':.' Schmetterlinge, Wildbienen,
N2 schwebfliegen, Fliegen, Kifer

Kleinkopfiger Pippau

(Crepis capillaris, Familie: Asteraceae)

$ 10-90 cm -:#:- sonnig
Y Sighls == frisch
zweijahrig —_—

W siiite: vix §'[& Nektar: @ @ @ O

%{'5‘ Wildbienen, Wespen, Wollschweber,
2" Schwebfliegen

®

o

®

o

®

nicht kiibelgeeignet

giftig

Pfahlwurzel

Frischwiese

Tipp:
Pionierpflanze, etabliert
sich gut auf kargen Baden.

nicht kiibelgeeignet

leicht giftig

Pfahlwurzel

Magerwiese, Frischwiese, Stauden-
beet, StraBenbegleitgriin

Tipp:
Pionierpflanze, etabliert
sich gut auf kargen Baden.

nicht kiibelgeeignet

giftig

Pfahlwurzel

Frischwiese, StraBen-
begleitgriin



INSEKTENFREUNDLICHE BLUHWIESE

Saat-Wucherblume
(Glebionis segetum, Familie: Asteraceae)

$ 30-60 cm -:é:— sonnig i kiibelgeeignet
Y einjahrig == frisch leicht giftig
8
o
=
&é Bliite: VII-X % Nektar: @ @ @ O i\/fl keine Pfahlwurzel
2B
PO S
t'e‘. ‘gi'mlv’e'i?ﬁ:éxes"e"’W°USChweber’ o Frischwiese, Staudenbeet g
o
Weg-Rauke

(Sisymbrium officinale, Familie: Brassicaceae)

$ 30-60 cm -.:- sonnig W kiibelgeeignet

X einjahrig == miRigtrocken leicht giftig

g’é Bliite: V-X M Nektar: @ @ @ O % keine Pfahlwurzel

f'* Frischwiese, Stauden-
%5“ Wildbienen, Schmetterlinge, Schwebfliegen o beet, Gemiisebeet,

© IMAGO/Depositphotos/Orest Lyzhechka

StraBenbegleitgriin
Wiesen-Bocksbart
(Tragopogon pratensis, Familie: Asteraceae)
N —
$ 30-70cm -,’; sonnig ! nicht kiibelgeeignet
X lln“sllrjﬁlhsrig E maRig feucht nicht giftig
ol
g
Bliite: V-ViI Q/& Nektar: @ @ @ O 3 Pfahlwurzel g
fr:.' Wildbienen, Wespen, Wollschweber, o Magerwiese, Frischwiese, g
Schwebfliegen Staudenbeet s
©

21



© IMAGO/Zoonar

© IMAGO/blickwinkel

© IMAGO/Depositphotos
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Wiesen-Pippau
(Crepis biennis, Familie: Asteraceae)

$ 30-100 cm sonnig

¥ zweijahrig

maRig feucht

W, neka: 0000 ¥
Q

g’ Bliite: V-VIII

g(r:.’ Wildbienen, Wespen, Wollschweber,
2" Schwebfliegen

Echtes Eisenkraut
(Verbena officinalis, Familie: Verbenaceae)

$ 20-75cm -,’:- sonnig v
Y einjéhrig = ;:;f&l;;?;isch

W, neka: 0000 ¥
Q

g’ Bliite: VII-IX

v
g{;" Schmetterlinge, Wildbienen

Filz-Klette

(Arctium tomentosum, Familie: Asteraceae)
$ 60-120 cm -:é:- sonnig i
Y zweijahrig S= frisch

AN

W, neka: 0000 ¥
Q

g’ Bliite: VII-IX

%{'5’ Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen,
2" Wollschweber, Schwebfliegen

Tipp:
Pionierpflanze, etabliert
sich gut auf kargen Baden.

nicht kiibelgeeignet

nicht giftig

Pfahlwurzel

Frischwiese, Magerwiese,
StraBBenbegleitgriin

kiibelgeeignet

nicht giftig

keine Pfahlwurzel

nicht kiibelgeeignet

nicht giftig

Pfahlwurzel

Schattensaum, Frischwiese



INSEKTENFREUNDLICHE BLUHWIESE

Tipp:
. . . Pionierpflanze, etabli
Gewohnliche Eselsdistel si';',:";“’t"a:;';;r;;: el

(Onopordum acanthium, Familie: Asteraceae)

$ 50-150 cm -:é:— sonnig i nicht kiibelgeeignet
X :\I:l:i?'al'i\rig == miRigtrocken nicht giftig
8
o
E
g’g Bliite: VII-VIII g’;& Nektar: @ @ @ O % Pfahlwurzel f&
(=)
g;;.’ Wildbienen, Wespen, Wollschweber, o Staudenbeet, Steingarten, 3
Schwebfliegen StraBenbegleitgriin s
[}

Gewohnlicher Steinquendel
(Acinos arvensis, Familie: Lamiaceae)

S@. sonnig- — . )
$ HO=LOGET X halbschattig W kiibelgeeignet
,e,:';;,':j'ghﬁg == trocken-frisch nicht giftig

g’g Bliite: VI-IX g’{& Nektar: @ @ OO % keine Pfahlwurzel %
&5‘ Wildbienen o Magerwiese, Steingarten <§<
©)
Tipp:
. Pionierpflanze, etabliert
Kleine Klette sich gut auf kargen Biiden.

(Arctium minus, Familie: Asteraceae)

nicht kiibelgeeignet

’

gl
$ 60-130 cm -®: halbschattig

®

Y zweijahrig S= frisch nicht giftig

g’g Bliite: VII-IX g’{& Nektar: @@ @O ~§ Pfahlwurzel

=% Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen, o

Wollschweber, Schwebfliegen Schattensaum, Frischwiese

© IMAGO/Panthermedia
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INSEKTENFREUNDLICHE BLUHWIESE

Tipp:
. Diese Pflanze i
Pannonische Salzaster sa'fzs:emg'g'lziﬁlft

(Tripolium pannonicum, Familie: Asteraceae)

$ 15-150 cm -:é:— ;:?I;‘sisl:attig W kiibelgeeignet
Y :w;ilj?'al';rig &= frisch-nass nicht giftig
o
2
° ) () Sg
s1y) i . - . .
e M Bliite: VII-IX g/& Nektar: @ @ @O 4 keine Pfahlwurzel
3 g-:.’ Wildbienen, Wespen, Wollschweber, o Staudenbeet, Dachbegriinung,
<§( 2" Schwebfliegen StraBenbegleitgriin
e}
Tipp:
. Pionierpflanze, etabliert sich
We g- Distel gut auf kargen Baden.
(Carduus acanthoides,
Familie: Asteraceae)
% $ 30-120 cm -:é:- sonnig i nicht kiibelgeeignet
5
8 Y zweijéhrig == trocken nicht giftig
o
| 8
o
s
Q . \YZ
§ &’5 Bliite: VI-IX &% Nektar: @ @ @O 4 Pfahlwurzel
§ (':.' Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen, o Magerwiese, Frischwiese,
B Wollschweber, Schwebfliegen StraBenbegleitgriin
[}

Wilde Karde
(Dipsacus fullonum, Familie: Dipsacaceae)
ol s
$ 50-200 cm -,’; sonnig ! nicht kiibelgeeignet
i- bi q e
y fnv:?:rjéi:\srig E feucht nicht giftig

g’g Bliite: VII-VIII §’{& Nektar: @@ @O 4§ Pfahlwurzel

=% Wwildbi , Wespen, Wollschweber, Q Uferbepflanzung, Feuchtwiese,
Schwebfliegen ischwi Staudenbeet

Frisc y

© IMAGO/imagebroker
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Lanzett-Kratzdistel
(Cirsium vulgare, Familie: Asteraceae)

$ 50-150 (-200) cm -:é:- sonnig i nicht kiibelgeeignet
X zweijahrig &= feucht nicht giftig
W sute: vi-ix g’[& Nektar: @@ @O —F Pfahlwurzel
fre‘.' Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen, o Frischwiese, Staudenbeet,
Wollschweber, Schwebfliegen StraBenbegleitgriin
Tipp:
. . Pionierpflanze, etabliert sich
Nickende Distel gut auf kargen Bden.

(Carduus nutans, Familie: Asteraceae)

$ 30-100 cm -:é:- sonnig i nicht kiibelgeeignet
X zweijahrig == miRigtrocken nicht giftig
W siiite: vii-ix g’[& Nektar: @@ @O —F Pfahlwurzel
f':.' Wildbienen, Wespen, Wollschweber, o Magerwiese, Frischwiese,
Schwebfliegen Steingarten
Purpurrote Taubnessel

(Lamium purpureum, Familie: Lamiaceae)

$ bis 40 cm ':#:' sonnig-schattig W kiibelgeeignet
:\Inll:i:')'al';rig &= frisch-feucht nicht giftig

%’5 Bliite: IV-VII % Nektar: @ @ OO % keine Pfahlwurzel

&
¢'e‘. Wildbienen, Wespen Q Frischwiese, Schattensaum

© IMAGO/imagebroker © IMAGO/imagebroker

© IMAGO/Pond5 Images
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INSEKTENFREUNDLICHE BLUHWIESE

Tipp:
Als Griindiingung geeignet

Rot-Klee
(Trifolium pratense, Familie: Fabaceae)

$ 15-40 cm -,,:- sonnig i kiibelgeeignet
Y mehrjahrig &= frisch nicht giftig
2
)
° ) () S
T3] i . - .
g Y sliite: vi-IX W Nektar: @@ @O ¥ Pfahlwurzel
S ( & . o a
Q (3 . i Frischwiese, Feuchtwiese,
%_( gg) Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen Q Stral'&enbegieitgriin 2
©

Schmalblattrige Wicke
(Vicia angustifolia, Familie: Fabaceae)

‘@ sonnig-

$ 15-60 cm e halbschattig W kiibelgeeignet
Y einjahrig == trocken giftig
g
E) §’5 Bliite: V-viI %% Nektar: @ @ @ O 34\2 keine Pfahlwurzel
el
S ( > - q
I} o T Frischwiese
S %5. Wildbienen Q StraBenbegleitgriin
©

Sumpf-Kratzdistel
(Cirsium palustre, Familie: Asteraceae)

$ 40-150 (-200) cm ':é:' halbschattig i nicht kiibelgeeignet
i- b. . oy
X mehrjahrig == nass nicht giftig

w

g’g Bliite: VII-X g’[& Nektar: @@ @O 4§ Pfahlwurzel

%{'J Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen, o Feuchtwiese,
2" Wollschweber, Schwebfliegen Uferbepflanzung

© IMAGO/Dreamstime
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Gewohnliches Katzenmaul
(Misopates orontium, Familie: Scrophulariaceae)

$ 15-30cm -:é:— sonnig i nicht kiibelgeeignet
X einjahrig = :rrli;lcsii‘g_feucht nicht giftig

%’é Bliite: VII-X g% Nektar: @ @ @ O % keine Pfahlwurzel

&
g;;“' Wildbienen, Wespen Q Magerwiese, Staudenbeet

Gewohnlicher Zahntrost
(Odontites vulgaris, Familie: Scrophulariaceae)

2 ig— - . . -
$ 20-60 cm -e: ;:Il‘l:‘slghattig W nicht kiibelgeeignet
fII:llI:p;:g’sit &= frisch-feucht giftig

N2

%’é Bliite: VII-IX M Nektar: @ @ @ O 3 keine Pfahlwurzel

o Frischwiese,

(S
%@/‘ Wildbienen, Wespen StraRenbegleitgriin

Tipp:
. Pionierpflanze, etabliert sich
Krause Distel gut auf kargen Biden.

(Carduus crispus, Familie: Asteraceae)

L,

$ 50-150 cm -@; sonnig

TS

’

nicht kiibelgeeignet

®

y zweijahrig == feucht nicht giftig

g’g Bliite: VII-IX g’[& Nektar: @@ @O ~§ Pfahlwurzel

f':.' Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen, o Magerwiese, Frischwiese,
Wollschweber, Schwebfliegen Schattensaum

© IMAGO/Depositphotos

© IMAGO/Bengt Ekman/N/TT
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© IMAGO/Dreamstime

© IMAGO/imagebroker

© IMAGO/imagebroker
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Rispen-Flockenblume
(Centaurea stoebe, Familie: Asteraceae)

$ 30-120 cm ':é:' sonnig i nicht kiibelgeeignet
i -b' . ]
Y :weij'al'?nrig == trocken nicht giftig

%’g Bliite: VI-VIII g% Nektar: @ @ @ O 34\2 keine Pfahlwurzel

. R Magerwiese, Sandtrocken-
=% Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen =9
g?/. Wollschweber, S’chwebﬂiege’n ’ o ;ig?j,nit:énganen, Dache

Wiesen-Glockenblume
(Campanula patula, Familie: Campanulaceae)

@ sonnig- T e q
$ 20-70 cm ; halbschattig W kiibelgeeignet
zwei- bis — q -
mehrjahrig == frisch-feucht nicht giftig

§’5 Bliite: VI-VII %% Nektar: @ @ OO 34\2 keine Pfahlwurzel
g{;‘ Wildbienen o Magerwiese, Frischwiese
Tipp:
. Als Griindiingung geeignet
Zaun-Wicke

(Vicia sepium, Familie: Fabaceae)

Nt

$ 20-120 cm -@; halbschattig

gy

kiibelgeeignet

®

Y einjahrig S= miBigtrocken nicht giftig

g’ Bliite: VI-IX g’[& Nektar: @@ @O % keine Pfahlwurzel

(=igre Frischwiese
%@/. Wildbienen, Wespen Q Strafenbegleitgriin



Klatsch-Mohn
(Papaver rhoeas, Familie: Papaveraceae)
$ 20-90 cm -:é:— sonnig i
ein- bis S= trocken

zweijahrig

SN2

g’g Bliite: V-VII g’,l& Nektar: OOOO %

&
g{;“. Wildbienen, Schwebfliegen, Fliegen, Kafer Q

Acker-Hellerkraut
(Thlaspi arvense, Familie: Brassicaceae)

L,
$ 10-40 cm -@: sonnig

®

X einjahrig E mafig feucht

g’g Bliite: IV-VIII g’{& Nektar: @ @ @ O %

&
gﬁ‘ Schmetterlinge, Wildbienen, Schwebfliegen o

Acker-Hundskamille
(Anthemis arvensis, Familie: Asteraceae)

’

’

$ 20-50 cm -@: sonnig

T

N

®

Y einjahrig S= frisch

g’g Bliite: V-X g% Nektar: @ @ OO %&

=% Wildbienen, Wespen, Schwebfliegen, o
Wollschweber

Tipp:
Pionierpflanze, etabliert sich
gut auf kargen Baden.

kiibelgeeignet

leicht giftig

Pfahlwurzel

Frischwiese, Staudenbeet,
StraBenbegleitgriin

Tipp:
Pionierpflanze, etabliert sich
gut auf kargen Baden.

kiibelgeeignet

nicht giftig

Pfahlwurzel

Frischwiese,
StraBenbegleitgriin

Tipp:
Pionierpflanze, etabliert sich
gut auf kargen Baden.

kiibelgeeignet

nicht giftig

keine Pfahlwurzel

Magerwiese,
Dachbegriinung

© IMAGO/Roland Hartig

© IMAGO/Depositphotos
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INSEKTENFREUNDLICHE BLUHWIESE

Tipp:
. Pionierpflanze, etabliert sich
Be_rufkraut, helfr.nsche Arten qut auf kargen Boden,
(Erigeron spec., Familie: Asteraceae)
$ 30-100 (-150) cm -:é:— sonnig i nicht kiibelgeeignet
Y :w;ilj?'al'?lrig &= frisch nicht giftig
%
£
% %’g Bliite: VI-IX %% Nektar: @ @ @ O 34\2 keine Pfahlwurzel
S 2% Wildbienen, Wespen, Wollschweber, q .
§ g‘@' Schwebﬂieéen ’ ’ o Riischiisse
5
Bittere Schleifenblume
(Iberis amara, Familie: Brassicaceae)
$ 10-40 cm -:é:- sonnig i kiibelgeeignet
Y einjahrig == indifferent nicht giftig
%
S
= g’g Bliite: V-VIII g’[& Nektar: @@ @O 4% keine Pfahlwurzel
o
I9) v
§ g{;‘ Wildbienen, Schwebfliegen o Steingarten, Staudenbeet
°
Echte Kamille
(Matricaria chamomilla, Familie: Asteraceae)
$ 15-40 cm -:é:- sonnig i nicht kiibelgeeignet
Y einjahrig S= frisch nicht giftig

g’ Bliite: V-VIII g’[& Nektar: @@ @O 4§ Pfahlwurzel

»¥ Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen - -
%‘2‘ Wollschwebeg, Schwebfliegen pen: o RUSchwiesehStaudenbect

© IMAGO/imagebroker
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INSEKTENFREUNDLICHE BLUHWIESE

Tipp:
A Pionierpflanze, etabliert
Echte Strandkamille sich gut auf kargen Baden.
(Tripleurospermum maritimum, Sie ist salzvertriglich.
Familie: Asteraceae)
$ 10-30 (-80) cm -:é:— sonnig i kiibelgeeignet
X einjahrig E trocken nicht giftig

SN2

&é Bliite: VI-X g% Nektar: @ @ OO 3 keine Pfahlwurzel

Staudenbeet, Steingarten,

©IMAGO/Pond5 Images

#¥ Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen, "
t‘. Wollschweber, Schwebfliegen o g:;:‘le?:ggrfi;l:mg, Strafien-
Tipp:
. . Pionierpflanze, etabliert sich
Gefleckter Schierling gut auf kargen Biden.

(Conium maculatum, Familie: Apiaceae)

$ 50-200 cm -:é:- sonnig i nicht kiibelgeeignet
ein- bis — -
X 2weijihrig == feucht hoch giftig
&
E
- N )
g’é Bliite: VI-IX g% Nektar: @ @ @ O 3 Pfahlwurzel §
AR s
gﬁ‘ \é\ﬂ‘c‘lﬂl:elirfrlei:é:\'l‘espen,Wollschweber, o Frischwiese, Schattensaum é
o
Tipp:
. Diese Pfianze ist
Geruchlose Strandkamille salzvertréglich.
(Tripleurospermum perforatum, Familie: Asteraceae)
N —
$ 15-60 (-90) cm -,’; sonnig W kiibelgeeignet

X einjahrig = :;gf;:;';;isch nicht giftig

&’5 Bliite: VI-XI %’/& Nektar: @ @ @ O % keine Pfahlwurzel

f':.' Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen, o Staudenbeet, Dachbegrii-
Wollschweber, Schwebfliegen nung, Straenbegleitgriin
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DLICHE BLUHWIESE

Gewohnliches Hirtentaschel

Tipp:
Pionierpflanze,
etabliert sich gut auf

(Capsella bursa-pastoris, Familie: Brassicaceae) | kargenBiden.

$ 5-40 (-70) cm -:é:— sonnig
ein- bis —
Y zweijahrig == maBig trocken

g’g Bliite: I-XII §% Nektar: @ @ @ O

& o .
Q@' Wildbienen, Schwebfliegen

Hasen-Klee
(Trifolium arvense, Familie: Fabaceae)

N
$ 10-40 cm -®: sonnig

Y einjahrig E trocken

g’ Bliite: VI-IX §’[& Nektar: @ @ @ O

% Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen

Strahlen-Breitsame
(Orlaya grandiflora, Familie: Apiaceae)

$ 10-70 cm -@- sonnig

Y einjahrig &= sehrtrocken

g’g Bliite: VI-VIII g’[& Nektar: @ @ @ O

%r:.’ Wildbienen, Wespen, Schwebfliegen,
2" Fliegen, Kafer

®

NZ.

T3

®

o

®

kiibelgeeignet

leicht giftig

keine Pfahlwurzel

Magerwiese, Sandtrocken-
rasen, StraBenbegleitgriin

Tipp:

Als Griindiingung geeignet.
Pionierpflanze, etabliert sich
gut auf kargen Bdden.

kiibelgeeignet

nicht giftig

keine Pfahlwurzel
Magerwiese, Sandtrocken-

rasen, Steingarten, Dach-
begriinung

Info:

Vom Aussterben
bedrohte Art in
Deutschland

nicht kiibelgeeignet

nicht giftig

Pfahlwurzel

Staudenbeet, Schatten-
saum, Steingarten



INSEKTENFREUNDLICHE BLUHWIESE

WeiRer Steinklee
(Melilotus albus, Familie: Fabaceae)
$ 30-150 cm -:é:— sonnig
:wéi?;;rig S= trocken-frisch
&g Bliite: VI-IX g’;& Nektar: @ @ @ @

(o . A
gg‘ Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen

Wilde Mohre
(Daucus carota, Familie: Apiaceae)
$ 30-100 cm -:é:- sonnig
X :\inll:i?'ai':\rig E trocken
g’g Bliite: VI-IX M Nektar: @ @ @ O

Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen,

=3
Schwebfliegen, Fliegen, Kafer

Acker-Stiefmiitterchen
(Viola arvensis, Familie: Violaceae)

$ 10-20 cm {¢3 halbschattig
ein- bis —
Y zweijdhrig = trocken

W, Nektar: 0@ @O

Bliite: IV-X

Schmetterlinge, Wildbienen

®

NG
>3

®

N2

3

®

NZ

>3

Tipp:

Als Griindiingung geeignet

nicht kiibelgeeignet

giftig

Pfahlwurzel

Moy @ b Ny
St
>

Steingarten, Straflen-
begleitgriin

kiibelgeeignet

nicht giftig

Pfahlwurzel

Frischwiese, Magerwiese,
Staudenbeet

© IMAGO/Depositphotos

kiibelgeeignet

giftig

keine Pfahlwurzel

Magerwiese, Frischwiese,
Schattensaum

0
4]
o
©
£
7
he]
c
o
o
=
(@)
Q
<
=
©
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STAUDEN UND ROSEN

1.2. Insektenfreundliche Stauden.und Rosen

Blumenrabatten gehéren zum Stadtbild. Sie zieren zentrale
Platze, Einkaufsstralten oder auch Verkehrsinseln. Doch Eis-
begonien (Begonia semperflorens) und Petunien (Petunia spec.)
allein sind heimischen Insekten keine Uberlebensgarantie.
Viele heimische Stauden eignen sich gut fiir eine Pflanzung in
Blumenbeeten. Sie bieten Insekten Nahrung und Lebensraum
und lassen sich leicht pflegen. Sind die Stauden einmal ange-
wachsen, miissen sie nicht standig neu gepflanzt werden, da
sie winterhart sind oder ihren Bestand selbst Giber Samen und
Ableger erhalten. Wird eine Mischung aus verschiedenen Arten
mit unterschiedlichem Bliihzeitpunkt angepflanzt, kann ein tiber
die gesamte Vegetationsperiode bliihendes Beet entstehen.

Nahrungsspezialisten im Portrat

Vogelwicken-Blauling
(Polyommatus amandus)

Dieser Schmetterling kommt liberall dort
vor, wo Vogel-Wicke (Vicia cracca) oder
Wiesen-Platterbse (Lathyrus pratensis)
wachsen. Denn diese beiden Pflanzenarten
sind sowohl Nektarquelle fiir die Falter als
auch Futter fiir die Raupen. Von Juni bis
August fliegen die Falter einer Generation.
Die Raupen liberwintern in der Streuschicht .
an der Basis ihrer Futterpflanze. / bk

© IMAGO/Dreamstime/Mrehssani

Auf 6ffentlichen Griinflachen sind Rosen mit ungefiillten Bliten
eine schon anzusehende und insektenfreundliche Ergdnzung.
Kletterrosen als natiirliche Fassadenbegriinung werten das
Stadtbild auf und isolieren auf natiirliche Weise unsere Gebaude

vor der Hitze des Sommers.
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STAUDEN UND RO

Ungefiillte vs. gefiillte Bliiten

Unter ungefiillten Bliiten versteht man die urspriingliche Bliitenform, bei der noch
die Pollen enthaltenden Staubbeutel vorhanden sind. Im Laufe der Jahrzehnte
wurde bei der Entwicklung verschiedener Zuchtformen vor allem auf das AuRere
Wert gelegt. So wurden Staubbeutel gezielt in zuséatzliche Bliitenblatter umge-
ziichtet. So schon Edelrosen aussehen, fiir etwaige Bliitenbesucher bieten sie
kaum Nahrung, da die Pollen enthaltenden Staubbeutel entweder ganz fehlen
oder sich nur schwer zugénglich unter den zahlreichen Bliitenblattern verbergen.

| Roseist nicht gleich Rose. Das Bild unten links
zeigt eine fir Insekten niitzliche Hundsrose
(Rosa canina), gut erkennbar sind die gelben
Staubbeutel in der Mitte der Bliite. Rechts

ist die gefiillte, fiir Insekten nutzlose Variante
zu sehen.

© pixabay/wal_172619

© Getty Images/iStockphoto/Kvyatkovskaya

© Getty Images/Harald Lueder
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STAUDEN UND ROSEN

Stechen Wildbienen und Wespen?

Im Gegensatz zu ihrem schlechten Ruf stechen Wildbienen und auch Wespen (und
damit sind nicht die Echten Wespen wie Hornisse und Deutsche Wespe gemeint,
sondern zahllose kleine Wespenarten wie Falten- und Grabwespen) nicht grundlos
zu. In erster Linie dient der Stachel zum Jagen von Beute (z. B. bei Grabwespen)
oder zur Verteidigung gegen Artgenossen und andere Insekten.

Die meisten Wespen, so auch der Bienenwolf
(Philanthus triangulum), nutzen ihren Stachel
zur Lahmung ihrer Beute.

© Getty Images/iStockphoto

Maskenbienen (Hylaeus spec.) - hier auf
einem Blatt - sind so klein, dass ihr Stachel
nicht einmal durch die menschliche Haut
dringen kann.

© Getty Images/iStockphoto

L

Der Mensch entspricht aufgrund seiner GrofRe nicht dem typischen ,,Feindbild“
der Wildbienen und Wespen und wird daher nur selten direkt angegriffen. Eine
Ausnahme stellen einige Hummelarten wie z. B. die Baumhummel (Bombus
hypnorum) dar, die aktiv ihre Nester verteidigen und in seltenen Fallen auch
mal zustechen, wenn man ihnen zu nahekommt.

Fiir alle anderen Wildbienen und Wespen gilt: Sie stechen nur dann zu, wenn sie
sich bedroht fiihlen, z. B. wenn sie zwischen Kleidung und Haut geraten oder
man mit nackten Fiien auf sie tritt. Also haben Sie keine Angst, wenn es in lhrem
Garten brummt und schwirrt, die Wildbienen und Wespen kommen in Frieden.
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Acker-Glockenblume

(Campanula rapunculoides, Familie: Campanulaceae)

$ 30-80 cm -®- halbschattig u
== trocken-
X staude = nagig frisch

SN2

g’g Bliite: VI-IX g’;& Nektar: @ @ @O 3
g;;‘ Wildbienen o

Berg-Flockenblume
(Centaurea montana, Familie: Asteraceae)

$ 20-60 cm -:é:- halbschattig i
] e
X Staude == maBig feucht
W siiite: v-x g’[& Nektar: @@ @O &
{=% Wildbienen, Wespen, Wollschweber, o
Schwebfliegen
Genfer Giinsel

(Ajuga genevensis, Familie: Lamiaceae)

$ bis 30 cm -:é:- halbschattig j
== trocken-
X staude == miRig frisch

g’g Bliite: IV-VI g’{& Nektar: @ @ @ O %

&'5% Wildbienen Q

kiibelgeeignet

nicht giftig

keine Pfahlwurzel

Staudenbeet, Schatten-
saum, StraBBenbegleitgriin

kiibelgeeignet

nicht giftig

keine Pfahlwurzel

Magerwiese, Frischwiese,
Steingarten

kiibelgeeignet

nicht giftig

keine Pfahlwurzel

Schattensaum,
Magerwiese

© IMAGO/Depositphotos

© IMAGO/Pond5 Images

)
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© IMAGO/Panthermedia

©-IMAGO/imagebroker

© IMAGO/Hanke
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Gewohnliche Wegwarte

(Cichorium intybus, Familie: Asteraceae)

. @’ sonnig-
$ bis 100 cm 9 halbschattig
Y Staude E trocken-frisch

g’ Bliite: VI-IX

g{r“.’ Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen,
2" Schwebfliegen, Fliegen, Kifer

Gewohnliches Leberbliimchen

®

W, neka: 0000 ¥

Q

(Hepatica nobilis, Familie: Ranunculaceae)

$ bis 10 cm -:é:- halbschattig
m=s maig trocken-
Y Staude == miRig feucht
. NG
g’ Bliite: -V §Q[& Nektar OOOO %

&
g{;" Wildbienen, Schwebfliegen, Fliegen

GroRer Ehrenpreis

(Veronica teucrium, Familie: Plantaginaceae)

@, sonnig-
$ dsatooiem 7%~ halbschattig
Y Staude E trocken

g’ Bliite: V-vII

%{'5‘ Wildbienen, Wespen, Schwebfliegen,
2" Wollschweber

Q

nicht kiibelgeeignet
nicht giftig
3
-~
Pfahlwurzel
Frisch , Staudenbeet
Tipp:

Friihe Nektarquelle

kiibelgeeignet

leicht giftig

keine Pfahlwurzel

Schattensaum

Tipp:

Eignet sich als Baum-
scheibenbepflanzung;
Bodendecker.

i kiibelgeeignet

nicht giftig

%’[& Nektar: @ @ O O Sf keine Pfahlwurzel
Q

Magerwiese, Steingarten,
Staudenbeet, Dachbegriinung
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Kleine Traubenhyazinthe
(Muscari botryoides, Familie: Asparagaceae)

$ 1-20cm et sonnig kiibelgeeignet

™

®

X Staude S= trocken leicht giftig

%’é Bliite: IV-V % Nektar: @ @ OO i\/fl keine Pfahlwurzel %
g&';‘ Wildbienen o Frischwiese, Schattensaum g

o
Kriechender Giinsel

(Ajuga reptans, Familie: Lamiaceae)

halbschattig kiibelgeeignet

$ 30-70cm

v
X Staude &= frisch nicht giftig

N2

g’é Bliite: V-VIII M Nektar: @ @ @ O 3 keine Pfahlwurzel

&
g{;“ Schmetterlinge, Wildbienen, Schwebfliegen o Schattensaum, Magerwiese

© IMAGO/Pond5 Images

Kugel-Teufelskralle
(Phyteuma orbiculare, Familie: Campanulaceae)
N —
$ 10-40 cm -,’; sonnig ! nicht kiibelgeeignet
X Staude S= miBig feucht nicht giftig
o]
S|
Bliite: VI-IX Q/& Nektar: @ @ OO 3 Pfahlwurzel 2
fr:.' Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen, o Frischwiese, Magerwiese, g [
Schwebfliegen, Kafer Staudenbeet B
©



© IMAGO/Depositphotos

© I-MAGO/imagebroker
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Nesselblattrige Glockenblume
(Campanula trachelium, Familie: Campanulaceae)

$ 40-100 cm -:é:— schattig W kiibelgeeignet

Y Staude &= feucht nicht giftig

%’ Bliite: VII-VIII %% Nektar: @ @ OO %\z keine Pfahlwurzel

o Staudenbeet, Schatten-

%‘»’3 Wildbienen
o saum, Steingarten

Pfirsichblattrige Glockenblume
(Campanula persicifolia, Familie: Campanulaceae)

$ 40-10cm -:é:- halbschattig W kiibelgeeignet

Y Staude = feucht nicht giftig

g’ Bliite: VI-IX g’[/& Nektar: @@ OO ~# keine Pfahlwurzel

G Magerwiese, Frischwiese
%@/. plildbienen Q Staudenbeet ’

Rundblattrige Glockenblume
(Campanula rotundifolia, Familie: Campanulaceae)

$ 10-40 cm -.:- sonnig i kiibelgeeignet

Y Staude S= miBigtrocken nicht giftig

g’g Bliite: VI-X g’[& Nektar: @@ OO ~# keine Pfahlwurzel

(';- Staudenbeet, Schattensaum,
%g" Wildbienen o Steingarten, Dachbegriinung,
StraBenbegleitgriin
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Wiesen-Salbei
(Salvia pratensis, Familie: Lamiaceae)

- sonnig kiibelgeeignet

™

L 30-60em 3

nicht giftig

®

X Staude E trocken

g

o

() . () 7 I
Bliite: V-VIII /] s Pfahlwurzel &

L] W4 Nektar 0@ @O ¥ g
(XY AU . 3
gg‘ Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen o Staudenbeet, Steingarten <
=

Zweiblattriger Blaustern
(Scilla bifolia, Familie: Hyacinthaceae)

kiibelgeeignet

$ 10-25cm - schattig

giftig

®

X Staude E feucht

N2

g’é Bliite: llI-1IV M Nektar: @ @ @ O 3 keine Pfahlwurzel

(S AR, . " ST
%5' Wildbienen, Schmetterlinge, Schwebflieg o Frisc , Schattensaum

© IMAGO/blickwinkel

GroRer Wiesenknopf
(Sanguisorba officinalis, Familie: Rosaceae)

N
$ 30-100 cm -@: sonnig

SN

nicht kiibelgeeignet

nicht giftig

®

X Staude E feucht

N7

%’é Bliite: VI-IX %’/& Nektar: @ @ @ O 3 keine Pfahlwurzel

Frischwiese, Feuchtwiese,

(& q T q
@‘ Schmetterlinge, Wildbienen, Schwebfliegen o Uferbepflanzung

~
S
o]
S
]
L
=
3
(@)
Q
<
=
©
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© IMAGO/blickwinkel

© IMAGO/Depositphotos

© IMAGO/McPHOTO
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Sumpf-Reitgras

(Calamagrostis canescens, Familie: Poaceae)

$ 60-130 cm -:é:— halbschattig

Y Staude E nass

§’ Bliite: VII-VIII

&
g‘gt windbestaubt

Acker-Gansedistel

(Sonchus arvensis, Familie: Asteraceae)

$ 60-150 cm -\6:- halbschattig

2
Y Staude

E feucht

g’g Bliite: VII-X

{=% Wildbienen, Wespen, Wollschweber,
%b) Schwebﬂieéen ’ ’

Aufrechter Ziest

(Stachys recta, Familie: Lamiaceae)

Nt

$ 20-60 cm -@: sonnig

g

Y Staude E trocken

g’ Bliite: VI-X

&
¥§' Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen

W, Nektar: 0000

W, Nekar: 0@ @O

W, neka: 00 0@

®

o

®

o

®

Tipp:

Wichtige Futterpflanze
fiir Raupen einiger
Schmetterlingsarten

nicht kiibelgeeignet

nicht giftig

keine Pfahlwurzel

Feuchtwiese,
Uferbepflanzung

nicht kiibelgeeignet

nicht giftig

Pfahlwurzel

Feuchtwiese,
Frischwiese

kiibelgeeignet

nicht giftig

keine Pfahlwurzel

Steingarten,
Schattensaum
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Blutwurz
(Potentilla erecta, Familie: Rosaceae)

$ 15-60 cm -,,:- halbschattig i nicht kiibelgeeignet
X Staude &= trocken-feucht giftig
8
o
=
g’g Bliite: V-VII g’;& Nektar: @@ @O ¥ Pfahlwurzel g
v Magerwiese, Frischwiese, g
& v . . A &
gg. Wildbienen, Schmetterlinge, Schwebfliegen o Feuchtwiese, Staudenbeet, =
Schattensaum g
Tipp:
. . Pionierpflanze, etabliert
Doldiges Habichtskraut sich gut auf kargen Biden.

(Hieracium umbellatum, Familie: Asteraceae)

A S@. sonnig- T e q
$ bis 100 cm ,,\ halbschattig W kiibelgeeignet
=== mafig trocken- q e
X Staude =] mil!igfeucht leicht giftig
8
2
a
g’é Bliite: VII-X %% Nektar: @ @ OO % keine Pfahlwurzel EL
f':.' Wildbienen, Wespen, Wollschweber, o Magerwiese, Staudenbeet, §
Schwebfliegen Schattensaum B
[}
Tipp:
. Friihe Nektarquelle
Echte Schliisselblume
(Primula veris, Familie: Primulaceae)
N pr—
$ 10-30 cm -,,; sonnig ! kiibelgeeignet
Y Staude S= trocken nicht giftig
%
£
()
%’é Bliite: IV-V %’/& Nektar: @ @ @ O ﬁ‘f keine Pfahlwurzel =
(S Frischwiese, Steingarten, %
%&5‘. Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen o Staudenbeet, Schatten- é
saum =
[}
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Echter Haarstrang
(Peucedanum officinale, Familie: Apiaceae)

L ig— 2 . - .
$ bis 200 cm -,,; :IZII‘I;‘sltg:hattig W nicht kiibelgeeignet
Y Staude &= frisch giftig
=
5 () . Q/ Y74
S § Bliite: VII-IX §[& Nektar: @@ @O ~% Pfahlwurzel
Q
3 %{rj Wildbienen, Wespen, Schwebfliegen, o Frischwiese, Gemiisebeet,
B 2" Fliegen, Kifer Schattensaum
©)
Echtes Johanniskraut
(Hypericum perforatum, Familie: Hypericaceae)
N —
$ 30-100 cm -,’; halbschattig ! kiibelgeeignet
Y Staude = feucht leicht giftig
o
E
[24
2 W s W S keine Pfahlwurzel
z% § iite: VII- QI& Nektar: OO OO % keine Pfahlwurze
IS} (X Frischwiese, Magerwiese,
2 §@§' Wildbienen, Schwebfliegen, Fliegen Q Schattensaum, Dachbegriinung,
% StraRenbegleitgriin
Tipp:
Pionierpfianze, etabliert
Echtes Labkraut sich gut auf kargen Biiden.
(Galium verum, Familie: Rubiaceae)
s —
$ 20-70 cm -,’; sonnig ! kiibelgeeignet
Y Staude S= trocken nicht giftig
@
g
5 W slite:v-ix g’[ Nektar: @@ @O —= keine Pfahlwurzel
s ) :
§ %(v:.' Wildbienep, Wespen, Schwebfliegen, o Magerwiege, Steingarten,
s 2" Fliegen, Kafer Dachbegriinung
o
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Farber-Ginster
(Genista tinctoria, Familie: Fabaceae)

@ sonnig- I . .

$ 20-60 cm ,’s halbschattig W nicht kiibelgeeignet

X Staude &= frisch-feucht giftig

8
o
=
s’\é Bliite: VI-VIII g{& Nektar: OO QOO 3{1 keine Pfahlwurzel %
(=)
P T . S
t'é' ‘g:l::;':“e"’wepse"’ Schwebfliegen, o Strauchhecke, Magerwiese §
o

Farber-Hundskamille
(Anthemis tinctoria, Familie: Asteraceae)

$ 20-60 cm -,’:- sonnig i kiibelgeeignet
Y Staude == trocken nicht giftig

2
o
g’é Bliite: VI-IX \’/ Nektar: @ @ @ O % keine Pfahlwurzel %
Vb : £
f}':.' Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen, o Magerwiese, §
Wollschweber, Schwebfliegen Dachbegriinung =
©

Tipp:

P . ltnliche Art:
Friihlings-Fingerkraut Kriechendes Fingerkraut
(Potentilla neumanniana, Familie: Rosaceae) (Potentila reptans)

(3 —3
$ 5-10cm -,’; sonnig ! kiibelgeeignet

Y Staude S= trocken nicht giftig
2
©
£
- SNZ . 9
S"g Bliite: 11I-V %’/& Nektar: @ @ @ @ 3 keine Pfahlwurzel E

L Steingarten 3
%Z;‘ Wildbienen, Wespen o Dachl%egrﬁn,ung é

©
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Geflecktes Ferkelkraut
(Hypochaeris maculata, Familie: Asteraceae)

$ 30-70 cm -:é:— halbschattig i nicht kiibelgeeignet

Y Staude &= miBig feucht nicht giftig

g W suate:v-vm g% Nektar: @@ OO ~F Pfahlwurzel

N

3 %{rj Wildbienen, Wespen, Schwebfliegen, o Frischwiese, Magerwiese,
B 2" Wollschweber Schattensaum

o

Gelbe Skabiose

(Scabiosa ochroleuca, Familie: Dipsacaceae)
2 N —)
5 $ 20-80 cm -,’; sonnig W nicht kiibelgeeignet
E
7 Y Staude == miBigtrocken nicht giftig
S
8
o
=
@ . NG
EL %’ Bliite: VII-X %’[/& Nektar: @ @ OO >3 Pfahlwurzel
§ \-3‘ Wildbienen, Wespen, Wollschweber, o Staudenbeet, Dach-
S N0 schwebfliegen begriinung, Steingarten
©

Gelber Lein

(Linum flavum, Familie: Linaceae)

. @, sonnig- - L .

$ bis 60 cm ," halbschattig W kiibelgeeignet

Y Staude S= trocken nicht giftig
)
E
0 . NG
2 g’g Bliite: VI-VII g’[& Nektar: @ OOQ —F Pfahlwurzel
g %(':.' Wildbiengn,Wespen,Wollschweber, o Magerwiese, Frisghwiese,
= 2" Schwebfliegen Staudenbeet, Steingarten
©
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Gemiuse-Spargel
(Asparagus officinalis, Familie: Asparagaceae)
$ 30-80 cm -\6:- sonnig i nicht kiibelgeeignet

X Staude E maéRig trocken leicht giftig (Beeren)

s’\é Bliite: V-VII % Nektar: @ @ @ @ 3{1 keine Pfahlwurzel

{=% Wildbienen, Wespen, Wollschweber, o R S N N
2" Schwebfliegen e

© IMAGO/Depositphotos/Orest Lyzhechka

Tipp:

. . Bodendecker
Gewohnliche Goldnessel
(Lamium galeobdolon, Familie: Lamiaceae)

$ 20-60 cm -:#:- ::#;::ihgattig_ W nicht kiibelgeeignet

Y Staude &= frisch nicht giftig
E
&’5 Bliite: IV-VII %’(’& Nektar: @ @ OO % keine Pfahlwurzel §
o Frischwiese, Staudenbeet, S
%t;;' Wildbienen, Wespen o Schattensaum §
©

Info:

" . Andere Goldruten-Arten sind
Gewohnliche Goldrute neophytisch, z. B. die Kanadische
(Solidago virgaurea, Familie: Asteraceae) Goldrute (Solidago canadensis).

$ 50-200 (-250) cm -:#:- sonnig i kiibelgeeignet
trocken- q -
Y Staude E miiRig feucht nicht giftig
g:g Bliite: VIII-X g’/& Nektar: @ @ @ O % keine Pfahlwurzel %
=% Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen 3
%@/‘ Wollschweber, gchwebfliege’n ’ o Staudenbeet <
©
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48

© IMAGO/imagebroker

© IMAGO/Pond5 Images

© IMAGO/imagebroker

Gewohnlicher Fliigel-Ginster
(Genista sagittalis, Familie: Fabaceae)

',
$ 10-30 cm -:,; sonnig

Y Staude E maBig trocken

g’ Bliite: V-VI

v
%‘»:5‘5 Wildbienen, Wespen

Gewohnlicher Gilbweiderich

®

W, Nekar: 0000 ¥

Q

(Lysimachia vulgaris, Familie: Primulaceae)

N
$ 40-130 cm -®: halbschattig

Y Staude E sehr feucht

g’ Bliite: VI-VIII

&
§(Z§' Wildbienen, Schwebfliegen, Fliegen

Gewohnlicher Hornklee

(Lotus corniculatus, Familie: Fabaceae)

@, sonnig-
$ 2as0lci 7%~ halbschattig

Y Staude E trocken

g’g Bliite: VI-VIII

&
gzj" Wildbienen

W, Nektar: 0000

g’[& Nektar: @ @ @ O

N

3

kiibelgeeignet

leicht giftig

Pfahlwurzel

Strauchhecke

kiibelgeeignet

nicht giftig

keine Pfahlwurzel
Frischwiese, Feuchtwiese,

Staudenbeet, Uferbepflan-
zung, Schattensaum

Tipp:

Als Griindiingung geeignet

kiibelgeeignet

giftig

Pfahlwurzel

Frischwiese, Dachbe-
griinung, Steingarten,
Staudenbeet
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Tipp:
Gewohnlicher Wundklee L

(Anthyllis vulneraria, Familie: Fabaceae)

@ sonnig- T e .
$ 5-40 cm 0 halbschattig W kiibelgeeignet
trocken- q .
X Staude E rr:g?sig?risch nicht giftig
8
2
a
s’\é Bliite: VI-IX g{& Nektar: @ @ @ O g\/kg keine Pfahlwurzel %
(=)
s ; I9)
§t;5" Schmetterlinge, Wildbienen o SDtaact;‘ieengt:Ef‘tétl:ngagerW|ese, §
o
Gewohnliches Bitterkraut
(Picris hieracioides, Familie: Asteraceae)
L, —
$ 30-90 cm -,’; sonnig ! kiibelgeeignet
¥ staude = frisch nicht giftig
2
> .
£
[<}
0
%’5 Bliite: VII-X %’(’& Nektar: @ @ @ O % keine Pfahlwurzel géﬂ
\fr:{ Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen, o Frischwiese, Magerwiese, g
2" Wollschweber, Schwebfliegen Schattensaum, Steingarten %f
©
Tipp:

" . Pionierpflanze, etabliert
Gewohnliches Ferkelkraut sich gut auf kargen Biiden.
(Hypochaeris radicata, Familie: Asteraceae)

N —
$ 20-60 cm -,’; sonnig ! nicht kiibelgeeignet
Y Staude S= frisch giftig
P'S
-~
z
W siiite: vi-ix g’/& Nektar: @@ @O & Pfahlwurzel [
I
. — Frischwiese, Magerwiese, &
=% Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen : > )
%?/. Wollschweber, gchwebfliege’n ’ o ;::eeil:ggr?;:en, Straftenbe- z
©
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50

© IMAGO/Zoonar

© IMAGO/Depositphotos

© IMAGO/blickwinkel

Gewohnliches Leinkraut
(Linaria vulgaris, Familie: Scrophulariaceae)

q @ sonnig- T q
$ bis 50 cm ,,\ halbschattig W kiibelgeeignet
W staude == frisch nicht giftig

g’ Bliite: VI-IX g% Nektar: @@ OO ~F Pfahlwurzel

%('4‘.' " . o . .
57 Wildbienen, Wespen Frischwiese, Staudenbeet

Gewohnliches Sonnenroschen
(Helianthemum nummularium, Familie: Cistaceae)

$ 10-40 cm -:é:- sonnig i kiibelgeeignet

Y Staude == trocken nicht giftig

g’ Bliite: VI-X g’,/& Nektar: OO QO ~# keine Pfahlwurzel

\-3‘ Schmette_rlinge,V\!ildbienen,Wespen, o Staudenbget, Steingarten,
N2 schwebfliegen, Fliegen Dachbegriinung

Gold-Aster

(Galatella linosyris, Familie: Asteraceae)

$ 30-50 cm -:é:- sonnig i nicht kiibelgeeignet
Y Staude S= trocken nicht giftig

g’g Bliite: VIII-IX g’[& Nektar: @@ @O % keine Pfahlwurzel

. — Magerwiese, Stauden-

{=% Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen, » Stal
] A o beet, Dachbegriinung
%b/ Wollschweber, Schwebfliegen Steir;garten >
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Goldlack
(Erysimum cheiri, Familie: Brassicaceae)
$ 20-50 cm -:é:— sonnig i kiibelgeeignet
X Staude == miRigtrocken giftig
8
o
=
¢ \YZ &l
s’\é Bliite: IV-X g{& Nektar: @ @ @ O 3 Pfahlwurzel EL
PO S
t'é' x;ﬁ;ﬁ'}ﬁ:&xﬁpe"’ ReolischwEber o Staudenbeet, Steingarten §
)
Tipp:
. Diese Pflanze ist
GroRer Knorpellattich salzvertrglich.
(Chondrilla juncea, Familie: Asteraceae)
$ 30-100 cm -:#:- sonnig i nicht kiibelgeeignet
Y Staude == trocken giftig
8
2
a
g’g Bliite: VII-IX W : SZ  Pfahlwurzel g
: N/ Nektar: @O @O 1 g
#¥ Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen, Frischwiese, Staudenbeet, g
<3 Q
2" Wollschweber, Schwebfliegen StraRenbegleitgriin B
©
GroRes Flohkraut
(Pulicaria dysenterica, Familie: Asteraceae)
$ 30-80 cm -:#:- sonnig i nicht kiibelgeeignet
Y Staude S= sehrfeucht nicht giftig
g
2
a
S"g Bliite: VII-IX %’/& Nektar: @ @ @ O —Q/{i keine Pfahlwurzel §
\frg‘.' Wildbienen, Wespen, Wollschweber, o Feuchtwiese, Ufer- 3
SN2 Sschwebfliegen bepflanzung, Frischwiese =
©
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£
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g
>
£
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©
&b
2
o
=
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e
£
=
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=
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=
=
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o]
=]
o
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[
=
@
o
a
o)
(=)
=
o
Q
<
=
©

Herbst-Lowenzahn
(Leontodon autumnalis, Familie: Asteraceae)

A @’ sonnig- W i i :
$ bis 60 cm ; halbschattig W nicht kiibelgeeignet
= frisch- . o
Y Staude = miRig feucht nicht giftig

%0 Bliite: IlI-X g% Nektar: @@ @O & Pfahlwurzel
%{rj Wildbienen, Wespen, Wollschweber, o Frischwiese, Staudenbeet,
2" Schwebfliegen StraBenbegleitgriin
Tipp:
Als Griindiingung geeignet
Hopfenklee
(Medicago lupulina, Familie: Fabaceae)
N —
$ 30-90 cm -,’; sonnig W nicht kiibelgeeignet
Y Staude == miBigtrocken nicht giftig

Magerwiese, Frischwiese,
Staudenbeet

g’ Bliite: VI-VIII g’,/& Nektar: @@ @O —F Pfahlwurzel
Q

% Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen

© IMAGO/Depositphotos/Orest Lyzhechka

Hufeisenklee
(Hippocrepis comosa, Familie: Fabaceae)

$ 10-25cm -:é:- sonnig i kiibelgeeignet
Y Staude S= miBigtrocken nicht giftig
V72

g’g Bliite: V-VII g’[& Nektar: @ @ @ O keine Pfahlwurzel
o Magerwiese, Staudenbeet,

4 . S
gz'j' Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen Steingarten

© IMAGO/blickwinkel
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Huflattich

(Tussilago farfara, Familie: Asteraceae)

$ 5-15(-30) cm

X Staude

s’\é Bliite: llI-IV

Ny X
-@: sonnig

E feucht

W, Nektar: 0@ @O

f";{ Wildbienen, Wespen, Wollschweber,

Schwebfliegen

Kleines Habichtskraut
(Hieracium pilosella, Familie: Asteraceae)

$ 15-60 cm

Y Staude

< .
-@: sonnig

:.—_' trocken

g’g Bliite: V-VI, VIII-IX g’/& Nektar: @ @ OO

\fr:.' Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen,
2" Wollschweber, Schwebfliegen

Knoten-Beinwell
(Symphytum tuberosum, Familie: Boraginaceae)

$ 15-50cm

Y Staude

S"g Bliite: IV-V

&
%Zj“ Wildbienen

’

’

-6- schattig

g

N

E feucht

M Nektar: @ @ @ O

®

SN2

3

®

N2

3

w

N7

>3

STAUDEN UND ROSEN

Tipp:
Pionierpflanze, etabliert
sich gut auf kargen Baden.

kiibelgeeignet

leicht giftig

keine Pfahlwurzel

Magerwiese, Steingarten,
Dachbegriinung

Tipp:

Ahnliche Art: Orangerotes
Habichtskraut

(Hieracium aurantiacum)

kiibelgeeignet

nicht giftig

keine Pfahlwurzel

Sandtrockenrasen, Stein-
garten, Dachbegriinung

nicht kiibelgeeignet

giftig

Pfahlwurzel

Feuchtwiese, Frischwiese,
Schattensaum, Stauden-
beet, Uferbepfanzung

© IMAGO/blickwinkel

© IMAGO/Gottfried Czepluch

© IMAGO/Depositphotos
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54

© IMAGO/blickwinkel

© IMAGO/Depositphotos

© IMAGO/Shotshop

Kohl-Kratzdistel

(Cirsium oleraceum, Familie: Asteraceae)

$ 50-150 cm -:é:— halbschattig nicht kiibelgeeignet

Y Staude &= feucht nicht giftig

W slate: vi-ix g’,/& Nektar: @@ @O = Pfahlwurzel

%{rj Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen, o

2" Wollschweber, Schwebfliegen et Sadaies

Kriechender Hahnenful
(Ranunculus repens, Familie: Ranunculaceae)
$ 10-15cm -:é:- halbschattig W nicht kiibelgeeignet

Y Staude = feucht nicht giftig

g’ Bliite: V-VIII g’,/& Nektar: @@ @O 4% keine Pfahlwurzel
Q

&
§(Z§' Wildbienen, Schwebfliegen Frischwiese, Feuchtwiese

Tipp:
. . Ahnliche Art: Osterreich-
Niedrige Schwarzwurzel Schwarzwurzel

(Scorzonera humilis, Familie: Asteraceae) (e )

6’
1

$ bis 50 cm

Y Staude S= feucht giftig

halbschattig nicht kiibelgeeignet

SN Pfahlwurzel

W siite:v-ui g’[& Nektar: @ @ @ O

%{vf.’ Wildbienen, Wespen, Wollschweber, o

S Feuchtwiese, Frischwiese,
2" Schwebfliegen newese, FTISCAWISse,

St s
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Pfennig-Gilbweiderich

(Lysimachia nummularia, Familie: Primulaceae)

$ bis 50 cm -:é:— halbschattig i nicht kiibelgeeignet
X Staude &= feucht nicht giftig
8
o
E
s’\é Bliite: V-VII g{& Nektar: OO QOO 3{1 keine Pfahlwurzel %
(=)
(X Frischwiese, Feuchtwiese, &
gg" Wildbienen, Schwebfliegen, Fliegen o Uferbepflanzung, 2
Schattensaum %
Rainfarn

(Tanacetum vulgare, Familie: Asteraceae)

$ 40-120 cm -@- sonnig kiibelgeeignet

®

Y Staude == feucht giftig

N2

g’é Bliite: VII-IX %’(’& Nektar: @ @ @ O 3 keine Pfahlwurzel

o Frischwiese, Staudenbeet,

&
gzj“ Wildbienen, Fliegen, Kéfer R ate e n

© IMAGO/Gottfried Czepluch

Rauer Lowenzahn
(Leontodon hispidus, Familie: Asteraceae)

. S@. sonnig- W ni i i
$ bis 50 cm ,,\ halbschattig W nicht kiibelgeeignet
aRig trocken- q ]
Y Staude E ;zzdl‘% FOcKen nicht giftig
]
aQ
5]
W Blite: Vi 9 . iV 3
M Bliite: VI-X % Nektar: @ @ OO 3 Pfahlwurzel 3
& Wildbi o
%‘Zj“ g‘ghﬁ;ﬁ?ﬁ:&:\:‘esmn’ Wollschweber, o Frischwiese, Staudenbeet é
©
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© IMAGO/Pond5 Images

© IMAGO/Depositphotos/Orest Lyzhechka

© IMAGO/Dreamstime

Sand-Fingerkraut
(Potentilla arenaria, Familie: Rosaceae)

',
$ 3-10cm -:,; sonnig

®

Y Staude E trocken

W siite: v g’,/& Nektar: @@ OO

&
%‘»:j" Wildbienen, Schmetterlinge, Schwebfliegen o

kiibelgeeignet

nicht giftig

keine Pfahlwurzel
Magerwiese, Sandtrocken-

rasen, Steingarten, Dach-
begriinung

kiibelgeeignet

Sand-Strohblume

(Helichrysum arenarium, Familie: Asteraceae)
$ 10-30 (-50) cm -:é:- sonnig i
Y Staude == trocken

g’ Bliite: VII-VIII g’,/& Nektar: @ @ @ O

»¥ Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen,
NZ :
N2° Wollschweber, Schwebfliegen

o

Savoyer Habichtskraut
(Hieracium sabaudum, Familie: Asteraceae)

S@. sonnig- w

ﬂ: 50-150 cm o halbschattig L]
mm trocken-

Y Staude == mniBig frisch

N2

g’[& Nektar: @ @ OO

%(':.' Wildbienen, Wespen, Wollschweber, Q
2" Schwebfliegen

g’g Bliite: VIII-X

giftig

keine Pfahlwurzel

Sandtrockenrasen

kiibelgeeignet

nicht giftig

keine Pfahlwurzel

Magerwiese, Schatten-
saum, Steingarten
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Scharfer Hahnenful®
(Ranunculus acris, Familie: Ranunculaceae)
$ 30-100 cm -:é:— halbschattig i nicht kiibelgeeignet
X Staude == miRig feucht giftig -
-

s’\é Bliite: V-1X g{& Nektar: @ @ @ O 3{1 keine Pfahlwurzel

o Frischwiese, Feuchtwiese,

&
gt;j" Wildbienen, Schmetterlinge, Schwebfliegen Uferbepflanzung

© IMAGO/imagebroker

Sichel-Luzerne
(Medicago falcata, Familie: Fabaceae)

$ 20-60 cm -@- sonnig kiibelgeeignet

®

Y Staude == trocken nicht giftig

N2

W slite: vi-ix g’/& Nektar: @@ @O = Pfahlwurzel

o Magerwiese, Staudenbeet,

&
gzj“ Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen Steingarten

© IMAGO/Depositphotos/Orest Lyzhechka

Sumpf-Hornklee
(Lotus pedunculatus, Familie: Fabaceae)

$ 30-80 cm -:#:- halbschattig i nicht kiibelgeeignet
Y Staude == feucht nicht giftig
o
©
£
Y Bliite: vio \ . V% 3
M Bliite: VI-VII % Nektar: @ @ @ O 3 Pfahlwurzel é
o Magerwiese, Feuchtwiese g
%@5‘ Wildbienen Q Uferbepflanzung ’ <
©
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Info:

ore Besonders geschiitzte
Sumpf'SChwerﬂll'e Art in Deutschland

(Iris pseudacorus, Familie: Iridaceae)

@’ sonnig- T e .
$ 100-200 cm ; halbschattig W kiibelgeeignet
Y Staude &= feucht-nass giftig
% %’ Bliite: V-VI %’[/& Nektar: @ @ @ O 34\& keine Pfahlwurzel
S
= M= witdhi . Feuchtwiese, Ufer-
§ %’é/. Wildbienen, Schwebfliegen o bepflanzung:Staudenbeet
o
Info:

. venys o Vermehrt sich auch
Weidenblattriger Alant vegetativ iher Ausléufer.
(Inula salicina, Familie: Asteraceae)

$ 30-40 cm -:é:- sonnig i kiibelgeeignet

Y Staude &= frisch-feucht giftig
g
3 Bliite: VI-X QI& Nektar: @ @ OO 3 keine Pfahlwurzel
5
s . . . .
§ §(Z§' Wildbienen, Wespen Q ;::::;m';?t’ Frischwiese,
©

Weidenblattriges Ochsenauge

(Buphthalmum salicifolium, Familie: Asteraceae)

oMo p—

$ 20-50 cm -,’; halbschattig ! kiibelgeeignet

Y Staude S= miBigtrocken nicht giftig
()
£
s \’/ Bliite: VI-IX ’ Nektar: S¢ keine Pfahlwurzel
¢ 2 () KX
o
5 ‘- . -
§ %Zi‘ chllliel\l:;i?l?:é:\r,\espen’ Wollschweber, o Magerwiese, Staudenbeet
©
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Info:

. Vermehrt sich auch
Wiesen-Alant vegetativ iiber Auslaufer.
(Inula britannica, Familie: Asteraceae)

@, sonnig- W L .
$ 30-45cm 0 halbschattig W kiibelgeeignet
X Staude = ;:3[;'1% frisch- nicht giftig
o
E
. 2 . 9
s’\é Bliite: VI-VII % Nektar: @ @ OO 3 keine Pfahlwurzel E
(4 Feuchtwiese, Frischwiese, &
"V Wildbienen, Wespen, Schwebfliegen o Magerwiese, Staudenbeet, =2
Schattensaum %
Wiesen-Lowenzahn

(Taraxacum sect. Ruderalia, Familie: Asteraceae)

$ 5-30cm -:#:- sonnig i nicht kiibelgeeignet
Y Staude &= frisch nicht giftig
ey
=~ 3
B
- SNZ =
& Bliite: 111-X %’(’& Nektar: @ @ @ O 3 Pfahlwurzel §
=% Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen N c
2 Wollschweber, Schwebfliegen ’ o Frischwiese B
©
Info:
. Ranker
Wiesen-Platterbse
(Lathyrus pratensis, Familie: Fabaceae)
N —
$ 30-90 cm -,’; halbschattig ! nicht kiibelgeeignet
Y Staude == feucht giftig

S"g Bliite: VI-VIII %’/& Nektar: @ @ @ O —Q/{i keine Pfahlwurzel

Feuchtwiese, Frischwiese,

=% Schmetterlinge, Wildbienen
%@/ (besonders Hun’lmeln), Wespen o ::zt;ienbeet, Scbatieny

© IMAGO/Dreamstime
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60

© IMAGO/Depositphotos © IMAGO/Depositphotos

© IMAGO/imagebroker

Fluss-Ampfer
(Rumex hydrolapathum,
Familie: Polygonaceae)

$ bis 200 cm -:é:— halbschattig

Y Staude E feucht

g’ Bliite: VII-VIII

%{rj windbestiubt, sonst gelegentlich Wild-
2" bienen, Schwebfliegen, Kifer, Fliegen

Krauser Ampfer

(Rumex crispus, Familie: Polygonaceae)

N
$ 30-150 cm -®: sonnig

Y Staude E feucht

W, Nektar: 0000

\(o:.' windbestiubt, sonst gelegentlich Wild-
N2 bienen, Schwebfliegen, Kifer, Fliegen

g’ Bliite: VI-VIII

Stinkende Nieswurz

(Helleborus foetidus, Familie: Ranunculaceae)

$ 10-30cm -@- halbschattig

Y Staude S= frisch

g’g Bliite: I1-1V

»¥ Schmetterlinge, Wildbienen,
%a
2" pollenfressende Insekten

g’[& Nektar: @ @ @ O

W, Nekar: 0000 ¥

Q

L

AN

Vi
AN

Tipp:

Art vertrigt Mahd
schlecht, nicht oder nur
alle 2-3 Jahre mhen.

nicht kiibelgeeignet

giftig

Pfahlwurzel

Feuchtwiese,
Uferbepflanzung

nicht kiibelgeeignet

giftig

Pfahlwurzel

Feuchtwiese,
Uferbepflanzung

Tipp:

Friihe Nektarquelle.
Ahnliche Art: Christrose
(Helleborus niger)

kiibelgeeignet

giftig

keine Pfahlwurzel

Staudenbeet,
Schattensaum
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Acker-Witwenblume
(Knautia arvensis, Familie: Caprifoliaceae)

$ 30-100 cm -:é:— sonnig i kiibelgeeignet
¥ staude = frisch nicht giftig
w
=
&
S
%’5 Bliite: VII-VIII % Nektar: @ @ @ O 3{1 keine Pfahlwurzel %
O
=% Schmetterlinge, Wildbienen, Wespen N 3
g Wollschweber, gchwebfliege’n ’ o Fiediniees, SEr e B
o
Berg-Aster
(Aster amellus, Familie: Asteraceae)
L, —
$ 20-60 cm -,,; halbschattig ! kiibelgeeignet
Y Staude == miRigtrocken nicht giftig
8
2
a
g’é Bliite: VI-IX %’(’& Nektar: @ @ @ O % keine Pfahlwurzel EL
& DAY S
t»'*“ g‘ghﬁ;ﬁ?ﬁ:&:\:‘“pe“’ Wollschweber, o Staudenbeet, Steingarten §
©
Blauer Lattich
(Lactuca perennis, Familie: Asteraceae)
N —
$ 20-70 cm -,’; sonnig ! kiibelgeeignet
Y Staude S= trocken nicht giftig
9]
g
0
W site:v-ui g’/& Nektar: @@ @O & Pfahlwurzel géﬂ
‘v . . 8
%‘Zj“ g‘ghﬁ;ﬁ?ﬁ:&:\:‘esmn’ Wollschweber, o Staudenbeet, Steingarten é
©
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© IMAGO/Zoonar

© IMAGO/Pond5 Images

© IMAGO/Shotshop

Buischel-Glockenblume
(Campanula glomerata,
Familie: Campanulaceae)

$ 15-60 cm

Y Staude

g’ Bliite: VI-IX

v
%‘»:5‘5 Wildbienen

Duftveilchen

_~6'_ sonnig-
i~ halbschattig

== frisch

W, Nektar: @@ 00

(Viola odorata, Familie: Violaceae)

$ 5-15cm
Y Staude

g’ Bliite: 111-1V

-@- schattig

&= frisch

W, Nektar: @@00

¥
gz‘;" Schmetterlinge, Wildbienen

Friihlings-Platterbse
(Lathyrus vernus, Familie: Fabaceae)

$ 20-40 cm

Y Staude

g’g Bliite: IV-V

< .
-@; sonnig

S= frisch

§’[& Nektar: @ @ @ @

%(v:.' Schmetterlinge, Wildbienen
2" (besonders Hummeln), Wespen

®

o

®

o

Tipp:

Ahnliche Art:
Zwerg-Glockenblume
(Campanula cochleariifolia)

kiibelgeeignet

nicht giftig

keine Pfahlwurzel

Staudenbeet

Tipp:
Bodendecker. Vermehrung
durch Wurzelauslaufer

kiibelgeeignet

nicht giftig

keine Pfahlwurzel

Schattensaum,
Staudenbeet

Tipp:

Friihe Nektarquelle.
Eignet sich als Baum-
scheibenbepfianzung.

nicht kiibelgeeignet

giftig

keine Pfahlwurzel

Frischwiese, Schatten-
saum, Staudenbeet

































































































































































https://www.natur-im-vww.de/bezugsquellen/
https://www.rieger-hofmann.de/rieger-hofmann-shop/shop.html
https://www.saaten-zeller.de/regiosaatgut
www.gaertnerei-strickler.de
www.syringa-samen.de
www.pflanzenversand-gaissmayer.de
www.hof-berggarten.de
www.ahornblatt-garten.de
www.standortheimischegehoelze.de
https://www.tausende-gaerten.de/pflanzen/online-shops/






https://www.bfn.de/gebietseigene-herkuenfte
https://www.bfn.de/publikationen/bfn-schriften/bfn-schriften-647-leitfaden-zur-verwendung-von-gebietseigenem-saat-und
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https://www.dvl.org/publikationen/artikelansicht/pflanzung-und-pflege-von-streuobstbaeumen-pxxx-p-2011-1b
https://www.dvl.org/publikationen/artikelansicht/pflanzung-und-pflege-von-streuobstbaeumen-pxxx-p-2011-1b
https://www.bund.net/fileadmin/user_upload_bund/publikationen/naturschutz/naturschutz_kommunaler_insektenschutz.pdf
https://www.bund.net/fileadmin/user_upload_bund/publikationen/naturschutz/naturschutz_kommunaler_insektenschutz.pdf
https://www.bestellen.bayern.de/med/6f354150-b4a5-11f0-81ee-c3fc7d0a3316/4b0e6a70-1059-11d9-4c85-9d915831e9eb/0/stmuv_bluehpakt_bayern_05.pdf
https://www.bestellen.bayern.de/med/6f354150-b4a5-11f0-81ee-c3fc7d0a3316/4b0e6a70-1059-11d9-4c85-9d915831e9eb/0/stmuv_bluehpakt_bayern_05.pdf
https://www.bestellen.bayern.de/med/6f354150-b4a5-11f0-81ee-c3fc7d0a3316/4b0e6a70-1059-11d9-4c85-9d915831e9eb/0/stmuv_bluehpakt_bayern_05.pdf



http://www.naturgarten.org
https://www.tausende-gaerten.de/
https://kommbio.de/praxisbeispiele/
https://citree.de/index.php?language=de
https://www.floraweb.de/shiny/floralab/
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