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Wildniscamp, 12. April 2023 Dr. Julia Freund
Naturpark Bayerischer Wald e.V.

Bild: Waldwipfelweg St. Englmar, Wiebcam




Das Projekt
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AKTIVITY PRO

 Lead Partner: Aktivity Pro (CZ)

* Projektpartner: Naturpark Bayerischer Wald e.V. EJ

* Seit 2017, mittlerweile zweite Férderzusage (-2023)



Ziele und Aufgaben

Wird die Naht umTag?
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DICZ-Netzwerk Projekt “Lichtverschmutzung - ¢

» Offentlichkeitsarbeit 7 i = e

* Partner-Netzwerk o “j

Lo & : : Irw’;’
» Beratung und Richtlinies® = 4 o1
Bapd

o2

7
gaLf

+ Leuchtenkatasterund Nt

o A 3
" Fritz:\WeithasySternwarte

* Sternenpark SR S Rechaa =

Eat
A
i
.
£
»)
=,
=
U
>




Was ist Lichtverschmutzung?

= Lichtimmission, Lichtsmog

e Aufhellung des naturlichen
Nachhimmels durch kiinstliche
Beleuchtung

* Tendenz steigend: 2-6% pro Jahr

Bilder: https://earthobservatory.nasa.gov
- VITEGEL
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Biologische Auswirkungen
nachtlicher Beleuchtung

-
'

 Starke zeitliche Desorientierung

‘!‘
.

w - * Weniger Melatonin im Korper

Bild: www.pexels.com © Pixabay

e Verkirzung der Nachtphase



Die innere Uhr

Hochste Aufmerksamkeit Beste Koordination

Hochste Testosteronkonzentration Schnellste Reaktionszeit

Hochste Cortisonkonzentration

Beste kardiovaskulare Effizienz und Muskelkraft

Hochster Blutdruck

Hochster Blutdruck

19 Hochste Korpertemperatur

Niedrigste Kérpertemperatur

Tiefster Schlaf
Stuhlgang unterdriickt




Die innere Uhr

Hochste Aufmerksamkeit Beste Koordination

Hochste Testosteronkonzentration Schnellste Reaktionszeit

Hochste Cortisonkonzentration

Hochster Blutdruck

Niedrigste Kérpertemperatur

MelatoHitidtiss ichtabhangig!
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* Im Gehirn ausgeschuttetes Hormon « o® *
* Ausschiittung in Dunkelphase é «

* Synchronisiert die zirkadiane Rhythmik

e Antioxidans
* Interagiert mit dem Immunsystem: Entziindungshemmender Effekt

* Hemmt Viren, Bakterien und Krebszellen
-> Reparatur und Regeneration

Bild: Jynto / CCO Wikimedia Commons



Gesundheitliche Probleme
aufgrund von Melatoninmangel:

 Schlafstérungen
e Depressionen

* Diabetes Q
* Fettleibigkeit =W |

* Herz-Kreislauferkrankungen
* Alzheimer

* Krebs

Bilder: www.pexels.com
: © Daniel Reche und Ivan Cujic




Wiesenpflanzen

Dauerbeleuchtung verursacht Blihhemmung:
-> Verminderte und spatere Samenbildung

-> Fortpflanzungsnachteil!
Bennie et al., 2015
Schmetterlingslarven, die Pflanzen unter Straf3enleuchten fressen:

-> weniger Korpergewicht, spatere Verpuppung, als adultes Tier
weniger gesund

-> nachtliche Beleuchtung macht aus Nahrungspflanzen ,Junk Food*!

Grenis und Murphy, 2018



Insekten

* Mindestens 1/3 aller Blihpflanzen wird
durch nachtaktive Insekten bestaubt

* Nachtaktive Insekten orientieren sich an
Position der Himmelskorper

* Kunstlicht fihrt zu raumlicher und zeitlicher
Desorientierung von Insekten

* Schatzung: jahrlich verenden an deutschen
Straf3enl ate.r'ne N C.i rca 100.000.000.000 Bild: © Nevit Dilmen, Wikimedia Commons CC BY-SA 3.0
Insekten (Eisenbeis 2006)

-> Bestaubermangel
-> Insektenschwund fihrt zu Schwund bei anderen Arten



Zugvogel

e 2/3 der tagaktiven Zugvogelarten
wandern nachts

* Orientierung z.T. an Nachthimmel

e Gefahr durch angestrahlte Gebaude
und schlechte Lichtlenkung bei
offentlicher Beleuchtung

 Nordamerika: 1,5-2 Mrd. Zugvogel
sterben p.a. durch Gebaudeanflug
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Dark-Sky
Site

ark-Sky
Site

Bild: IntBileh s Bstirio Sbyrssomation
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“ONLY IN THE DARKNESS
CAN YOU SEE THE
STARS?”

- MARTIN LUTHER KING JR. -




Klimaproblem Lichtversch nu

Schatzungen der International Dark-Sky Association:

Pro Jahr kostet unndtige Beleuchtung weltweit |
ca. 3-7 Milliarden US-Dollar

und erzeugt etwa




Lichtverschmutzung

...zerstort Lebensraume

...bedroht die Artenvielfalt

...iIst gesundheitsschadlich
...Ist Energieverschwendung

...ist klimaschadlich

...ist teuer



Nachtschutz ist...

...Artenschutz

...Habitatsschutz

...Klimaschutz
...Gesundheitsvorsorge

+ spart Geld ¥ A &'

Bild: www.pexels.com © Somya Dinkar



Losung: tichtigl&leuchten!

/weck der Beleuchtung?
Was soll beleuchtet werden?

-> Planung!

Bild: www.pexels.com © pixabay



Licht = Sicherheit ?

e Kein Zusammenhang
zwischen Beleuchtung und
Sicherheit (Steinbach et al., 2015)

* Chicago Alley Lighting
Project 1998-2000

s ) 4
Wislent Indax Offenses

Soumca: Chizago Podes Dapl

Property Index Offe

Mon-Index Offenses

Overall Total
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B | International Dark-Sky Association | 2019







Wie geht
“richtige | 5 o 2 Gl B TR LT
Beleuchtung”? SESREET L e




Lichtmenge

e Wie hell muss es fur welchen Zweck
sein?

e Je starker das Licht, desto weniger
Melatonin wird ausgeschuttet

e Dunkeladaption des Auges
bertcksichtigen

Licht in der Nacht sparsam verwenden!

Bild: www.pexels.com © Pratik Gupta
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-untergang
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Lichtfarbe/Farbtemperatur
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Leuchtmittel mit geringem Blauanteil wahlen:
Farbtemperatur: <3000 K (warmweil oder amber)

Bild: Horst Fraftetats v Wiiledia Commons




Lichtlenkung

Streulicht vermeiden:
e von oben nach unten beleuchten
* Moglichst blendungsfrei

e keine Abstrahlung Gber der
Horizontalen (ULR=0%)

* Lampenglas plan

Idealfall:
Lampe selbst ist nicht zu sehen. o ok brizsoniee



Lichtlenkung

2018: Umrustung von Peitschenleuchten auf vollabgeschirmte amber-LED in Nusttal-Silges
(Sternenpark Rhon) rotos: A. Mengel




LED-Technik

. -
i |
- bis zu >80% energieeffizienter  _sonnenlichi S Gliihbirne R
- Dimmbar _ . )
- Keine UV- und Infrarot-Emission = o m
Contra = : .
- Oft hohe Blauanteile Sy T e —

"‘_’-

- Filter gehen auf Kosten der Energieeffiiien_z
- Lampentausch aufwendig und teuer
- Rebound effect

Bild: https://ottawaltitinetersites/default/files/led-lichtquellen.jpg



LED und Insekten

Insektenflug an unterschiedlichen Lichtquellen
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Hochdrucklampen Metalldampf- Hochdruck-
lampen lampen

Quecksilberdampf- Halogen- Natriumdampf-

LED
kaltwei

LED
warmweiB

©licht.de




Bedarfsanpassung

* Nachtabschaltung

* Nachtabsenkung

* Bewegungsmelder

Beleuchtung nur dann, wenn sie gebraucht wird.

Bild: www.pexels.com
© Rodolfo Clix






Was kann ich tun?

- AuBenbeleuchtung -

Nur, wo sie notig ist
Keine Baume anstrahlen etc.

An die Umwelt und Nachbarn denken
Warme Lichtfarben verwenden

Keine ganznachtige Beleuchtung
Bewegungsmelder (angemessen ausgerichtet)
Zeitschaltuhren

Sterne geniel3en...

Bild: Petr Kratochvil, www.publicdomainpictures.net




Was kann ich tun?

- Innenbeleuchtung -

Grol3e Fenster abschatten

Keine kaltweif3en Lichtquellen in Wohn- und
Schlafraumen

Wenig Licht vor dem Schlafengehen

Abends moglichst wenig Zeit vor Bildschirmen
verbringen

Bild: www.pexels.com, © Junior Teixeira




Sternenpark Bayerischer Wald

Kooperation des Nationalparks und des Naturparks

U NATIONALPARK
Bayerischer Wald




Bild: https://lighttrends.lightpollutionmap.info
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Aktueller Stand

* IDA-Bewerbung Anfang 2022 eingereicht
* Erste Beurteilung durch Programm-Managerin liegt vor

* Umfangreiche Nachbesserungen nétig - erneute Vorlage
fir Sommer 2023 geplant

e Entscheidung des IDA-Komittees wahrscheinlich Ende 2023



Perspektive

 Einrichtung Beobachtungsplatze und Messpunkte
* Ausweitung Sternenparkgebiet
 Dreilander-Sternenpark?

e Sternwarte am Eschenberg
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