
Das Umweltpraktikum 
aus Sicht der Commerzbank

Einführungsseminar 2023
Wildniscamp am Falkenstein



Informationen zum Projekt
Informationen zur Commerzbank

Was wir von euch erwarten
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Commerzbank-Umweltpraktikum in Zahlen

● 1990 gemeinsam mit Nationalpark Bayerischer Wald entwickelt 

● Aktuell 22 Schutzgebiete in den schönsten Landschaften Deutschlands 
von Watzmann bis Wattenmeer beteiligt:

● 14 Nationalparks
● 8 Biosphärenreservate

● Jährlich 60 Praktikumsplätze mit inhaltlichem Fokus auf 
Bildung für Nachhaltige Entwicklung (BNE) oder Öffentlichkeitsarbeit

● Insgesamt fast 2.000 Umweltpraktikant:innen in 33 Jahren
● 20 Jahre lang gemeinsam mit dem Verband der Nationalparks und 

Biosphärenreservate realisiert (Nationalen Naturlandschaften eV), seit 2023 
Neuauflage dieser Kooperation

● 2 Mal als UN-Dekade-Projekt ausgezeichnet: Dekade „Bildung für 
nachhaltige Entwicklung“ (2007) und Dekade „Biologische Vielfalt“ (2015)
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Welche Ziele verfolgt die Commerzbank mit dem 
Umweltpraktikum?
● Unterstützung nationaler Naturlandschaften in 

ihrem Engagement und in ihrem Bildungsauftrag

● Multiplizierbarer Beitrag zum Schutz von Umwelt, 
Klima und Artenvielfalt durch Bildung für 
nachhaltige Entwicklung und Öffentlichkeitsarbeit

● Aufzeigen von beruflichen Perspektiven im Natur-
und Umweltschutz

● Imagebildung bei Kundschaft, Mitarbeitenden und 
in der breiten Öffentlichkeit als verantwortlicher 
Unternehmensbürger

 Regionales Engagement, das konkreten 
Nutzen stiftet

 Weil es uns am Herzen liegt!
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Ein Umweltpraktikum hinterlässt Spuren



Aufgaben und Arbeitsteilung:
Hand in Hand zum Projekterfolg
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Commerzbank

• Stellt Infrastruktur (Website 
mit Bewerberportal, Stellen-
anzeigen Hochschulen)

• Übernimmt Kosten für 
Ausschreibung, Praktikums-
entgelt, Wohnzuschuss und 
Verwaltungspauschale

• Nutzt UWP für externe und 
interne Kommunikation (insb. 
reg. Pressearbeit, eigene 
Website, Instagram, 
Commerzbanker)

• Leistet Beitrag zur Weiter-
entwicklung im Austausch 
mit NNL eV

Nationale Natur-
landschaften eV

• Übernimmt Administration 
und Organisation Stellen-
besetzung und fortlaufend

• Organisiert das Einführungs-
seminar mit Stiftung Kunst 
und Natur und NLP BayWald

• Schafft Synergien mit 
anderen Aktivitäten des 
Verbandes (z.B. MAB 
Jugendforum)

• Entwickelt das Projekt weiter 
(Befragung UWPs, 
Betreuer:innentagung)

Schutzgebiete

• Stellen Förderungsfähigkeit 
der Praktikumsstellen sicher 
(BNE + Öffentlichkeitsarb.)

• Organisieren Stellenbeset-
zungen (Vertragspartner der 
Praktikant:innen)

• Betreuen die UWPs fachlich

• Vermarkten UWP über 
eigene Kanäle (Websites, 
Social Media etc.) und 
Medienkontakte

• Leisten Beitrag zur Weiter-
entwicklung im Rahmen 
Betreuer:innentagung

Praktikant:innen

• Arbeiten i.d.R. drei Monate in 
Umweltpädagogik und 
Öffentlichkeitsarbeit für ihr 
Schutzgebiet

• Leisten Beitrag zur ÖA der 
Bank:

• (Foto-)Termin mit 
Bankvertreter:in

• „Tagebucheintrag“ für 
umweltpraktikum.com

• Praktikumsbericht 

• Leisten Beitrag zur Weiter-
entwicklung durch 
Evaluation und Feedback
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Wie passt das zur Bank?

Nationalpark Sächsische Schweiz
Foto: Anja Gräbe



Wie passt das Umweltpraktikum zur Commerzbank?
Ein Blick zurück 
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1996/97
● Ersten Ökobilanzbericht 

veröffentlicht
● Bau und Bezug des ersten grünen 

Hochhauses Europas

1990
● Konzernleitbild mit Bekenntnis zu sozial-

und umweltverträglichen Fortschritt 
● Als erste deutsche Großbank 

Umweltschutzbeauftragten benannt 
● Umweltpraktikum gestartet

2003
● Center of Competence Energy (CoC

Energy) zum Auf- und Ausbau der 
Finanzierung erneuerbarer Energie in 
Hamburg gegründet

2015
● 67 Prozent weniger CO2 als 2007
● Nicht vermeidbare Emissionen werden 

ab sofort kompensiert (Klimaneutralität)
● Standard für nachhaltige Beschaffung
● Erste E-Autos im Fuhrpark

2008/09
● Commerzbank-Zentrale zu 100% 

mit Ökostrom versorgt
● Erste Klimastrategie verabschiedet 
● Erste Positionen & Richtlinien für 

das Kerngeschäft entwickelt

2021
● Nachhaltigkeit Fokusthema 

der Geschäftsstrategie
● Gründungsmitglied der „Net 

Zero Banking Alliance“ 
● KPIs mit Klimafokus

Commerzbank engagiert sich seit 1990 für Umwelt und Gesellschaft: 
Im Bankbetrieb ebenso wie im Kerngeschäft und im gesellschaftlichen Engagement.



Wie passt das Umweltpraktikum zur Commerzbank?
Aktuelle Entwicklung und ein Blick nach vorn
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2023
● Schutz der Artenvielfalt als 

strategisches Ziel definiert
● Beitritt zur Taskforce on Nature-

related Financial Disclosure (TNFD) 
beschlossen

2023
● Erste deutsche Kreditinstitut mit 

Prüfsiegel der Science Based
Targets Initiative (SBTi) für 
seine CO2-Abbauziele

2025
● 1. Klima-KPI: Wir mobilisieren bis 

2025 mehr als 300 Milliarden Euro 
für die nachhaltige Transformation

● Start 2020: 100 Milliarden Euro
● Status 2022: 246,5 Milliarden Euro

2050
● 3. Klima-KPI: Netto null CO2-

Ausstoß des gesamten 
Kundenportfolios (Kredit- und 
Anlagegeschäft) bis spätestens 
2050

2040
● 2. Klima-KPI: Wir reduzieren die im eigenen 

Bankbetrieb verursachten THG-
Emissionen bis 2040 netto auf Null 

● Plus Ziel: 100 % klimaneutrales 
Lieferantenportfolio bis 2040 

Informiert euch auf www.nachhaltigkeit.commerzbank.de
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Was erwarten wir von euch?



Einbindung der Umweltpraktikant:innen
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1. Tagebuch auf der UWP-
Website (Text oder Video)

2. Instagram
3. Regionale Pressearbeit
4. Online-Magazin 

Commerzbanker
5. Praktikumsbericht
6. Feedback



1. Tagebucheintrag auf der UWP-Website
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● Ein Tag im Commerzbank-Umweltpraktikum
● 250-300 Wörter (ca. ½ DIN A4-Seite)
● passendes Foto quer (Bildrechte beachten, insb. bei Kindern)
● Inhalt: Einsatzort, Projekt, Aufgabe, besonderes Erlebnis…
● Per Mail an NNL/ Andrea, bitte nicht erst am Praktikumsende
● Beispiele: https://umweltpraktikum.com/praktikanten-

berichten/tagebuecher/praktikanten-2022

● Auch als Video-Beitrag willkommen
● 2 – 3 Min. Länge
● YouTube-Link (Option ‘nicht gelistet‘ beschränkt Zugriff)
● Beispiele https://umweltpraktikum.com/praktikanten-

berichten/videos/alle-video-berichte



2. Instagram
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● #commerzbankumweltpraktikum oder #umweltpraktikum
● Hier steht euer Engagement im Fokus
● Postet Fotos und Videos aus eurem Praktikum und zeigt die Beiträge 

gesammelt unter einem Hashtag

● @commerzbank
● IG-Stories und Wallposts zu Praktikum und aktuellen Umweltthemen
● Mit eurem Input können wir noch viel mehr gestalten: Praktikums-

Insights, Quiz-Formate, Info-Videos usw.

Noch mehr Aufmerksamkeit für euer Engagement: Wenn ihr bei euren IG-Post zum Umweltpraktikum 
@commerzbank verwendet, können wir sie teilen und mit eurem Einverständnis Regrams posten. 
Die Commerzbank hat rund 20.000 Follower auf Instagram.

Quiz zum Internationalen Waldtag



3. Regionale Pressearbeit
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● Klassiker: Taschenübergabe
● Umweltpraktikant:innen erhalten Tasche mit Nützlichem fürs Praktikum und darüber hinaus
● Pressefoto von Übergabe durch regionale Commerzbank-Vertretung im Schutzgebiet oder in der 

nächstgelegenen Filiale

● Alternativen willkommen 
● Aktion im Schutzgebiet z.B. gemeinsamer Projekttag
● Vorstellung Projekt Umweltpraktikant:in
● Eigene Ideen?

Was Sinn macht, entscheiden Schutzgebiet und Pressesprecher:in der Bank vor Ort 



Beispiele
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Ostseezeitung
18.08.2022

Badische Zeitung
11.10.2022



4. Online-Magazin Commerzbanker
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● Ursprünglich Magazin für Mitarbeitende der Bank, heute 
größtenteils öffentlich zugänglich im Netz

● Jährlich 1-2 Beiträge aus dem Umweltpraktikum

● Koordination und Texterstellung durch die regionalen 
Pressesprecher:in der Bank in Abstimmung mit den 
Schutzgebieten

● nachzulesen auf www.commerzbanker.commerzbank.de/



5. Praktikumsbericht
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● Bericht zum Abschluss des Praktikums für das Schutzgebiet

● Ausgewählte Beispiele auf Website

● Inhalte (zur Orientierung, keine Restriktionen):
● Einleitung (Motivation, Hintergründe, „Über mich“)
● Einsatzort (Kurzdarstellung Schutzgebiet)
● Praktikumsplatz („Meine Aufgaben“, ggf. Unterbringung)
● Einsatzbeispiele, besondere Projekte und Aktionen
● Fazit
● Anhang (Zeitungsartikel, Projektdetails, Tagebucheintrag)

● Umfang: 
● keine unnötigen Längen: Qualität schlägt Quantität
● Richtwert ca. 10-15 Seiten inkl. Titel, Inhalt und Anhang



6. Feedback
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● Permanente Weiterentwicklung
● Einbindung in Social Media
● Eure Ideen und euer Feedback helfen, Kommunikation fürs 

Umweltpraktikum zu verbessern, aber auch das Projekt selbst

Feedback ist vielleicht nicht immer schön, aber immer lehrreich

umweltpraktikum@nationale-naturlandschaften.de

Thekla (CoBa): 069-136-44552
Andrea (NNL):  030-2887 882-17
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Schöne Aussichten: 
Dein Umweltpraktikum 2023

Nationalpark 
Berchtesgaden
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