BIOSPHAREN-
RESERVATE

TO uren- - o Hmburg s¢ \eVJ\a‘ttenmee;
ti ppSs

vom Wattenmeer
bis zu den

qusslands.c‘gaf:teﬂb‘e(

* nachhaltige Angebote aizer W“'d'Nofgdvoggsen
5 ‘ j wsc‘h
& spannen&'é b X2Mon
;--=~>-.Na§urerlebmsse ™
" % &

X7
) s

‘,,
v)'qi‘

Nationale
Natur ndschaften



Nationale

Biosphirenreservat
Schleswig-Holsteinisches
‘Wattenmeer und Halligen

Biosphirenreservat
Hamburgisches
‘Wattenmeer

Biosphiirenreservat
Niedersichsisches
‘Wattenmeer

Biosphirenreservat

Siidost-Riigen

Biosphirenreservat
Schaalsee

NORDSEE

Naturlandschaften

o X « FORONO)

Biosphiirenreservat
Flusslandschaft Elbe -
Schleswig Holstein

Biosphirenreservat
Niedersichsische
Elbtalaue

Biosphirenreservat
Flusslandschaft Elbe -
Mecklenburg-Vorpommern

Biosphirenreservat
Flusslandschaft
Elbe - Brandenburg

Biosphirenreservat
Mittelelbe

6a

6b

6d

6e

Biosphirenreservat
Schorfheide-Chorin

Biosphirenreservat
Dromling

Biosphirenreservat
Spreewald

Biosphirenreservat
Karstlandschaft Siidharz

Biosphirenreservat
Oberlausitzer Heide-
und Teichlandschaft

Biosphirenreservat
Rhén

Biosphirenreservat
Thiiringer Wald

Biosphirenreservat
Bliesgau

000®

OSTSEE

Biosphirenreservat
Pfilzerwald
Nordvogesen

Biosphirengebiet
Schwibische Alb

Biosphirengebiet
Schwarzwald

Biosphirenregion
Berchtesgadener Land

O
®
&)
@®

s

16

17

18



Biosphirenreservate - LY —
mehr als Naturgenuss

Liebe Leserinnen und Leser,

mit dem Einzug des Herbstes beginnt eine Zeit ganz besonderen Wandergenusses. Die Natur
lockt mit vielfdltigen Eindricken fur alle Sinne: Das satte Griin des Spdtsommers geht Uber in
eine herbstlich bunte Farbenpracht, die Luft duftet frisch und klar, das Rascheln trockener Bldtter
begleitet nun unsere Wege, und von hoch oben rufen Zugvogel ihren zeitweiligen Abschied aus.
Die Vielfalt der Natur, die wir durchwandern, bietet auch Tieren und Pflanzen einen Lebensraum.
Deshalb stehen die schénsten und wertvollsten Landschaften unter Schutz. Biosphdrenreservate
gehdren dazu - in Deutschland und weltweit.

In diesem Heft stellen wir Ihnen die Biosphdrenreservate Deutschlands vor und damit eine Fiille
nachhaltiger Erlebnismdglichkeiten. Denn Biosphédrenreservate bieten mehr als Naturgenuss. Es
sind Regionen, in denen die Betriebe vor Ort versuchen, im Einklang mit der Natur zu wirtschaften
- 50 auch im Tourismus, etwa bei den vielen Angeboten zertifizierter Natur- und Landschaftsfuih-
rerinnen und -fihrer. Wer nachhaltige Urlaubsangebote oder Einkehrméglichkeiten sucht, wird bei
zertifizierten Partnerbetrieben der Biosphdrenreservate schnell ftindig. Viele Tipps dazu finden Sie
in diesem Heft.

Dem Wandergenuss sollte somit nichts im Wege stehen. Damit es so bleibt - nicht nur in die-
sem Jahr, nicht nur im Herbst - kann jede*r Einzelne selbst ein wenig ,,Naturschutz“ leisten. Gehen
wir behutsam mit diesem grol3artigen Schatz um, werden auch spédtere Generationen verstehen
kénnen, was uns heute so begeistert.

Herzlichst, Ihr

Vorstandsvorsitzender von Nationale Naturlandschaften e. V.
Peter Stidbeck

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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gedehnte alte Buchenwdlder und klare Seen im

Tiefland und Mittelgebirge, vom Alpenvorland bis
hin zum Hochgebirge - die Natur in Deutschland ist viel-
faltig und einzigartig zugleich. Um diesen Reichtum an
Natur- und Kulturlandschaften sowie die biologische
Vielfalt zu schitzen und zu erhalten, gibt es in Deutsch-
land 18 Biosphdrenreservate, 103 Naturparke, 16 Na-
tionalparke und ein zertifiziertes Wildnisgebiet. Vereint
als Nationale Naturlandschaften bewahren sie faszi-
nierende Natur, machen diese fur die Gesellschaft er-
lebbar und entwickeln nachhaltige Perspektiven fur das
Zusammenleben von Mensch und Natur - fUr eine ge-
meinsame lebenswerte Zukunft.

Vom Wattenmeer an der NordseekUste Uber aus-
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Fir unsere Erholung und Gesundheitsvorsorge sind die
Nationalen Naturlandschaften unverzichtbar. In der
Corona-Pandemie zeigt sich eindrtcklich, wie wichtig
groldrdumige Mdglichkeiten des Naturerlebens fur das
physische und psychische Wohlergehen der Menschen
sind. Um den Aufenthalt in der Natur so umweltscho-
nend wie maglich zu gestalten, finden sich in den Natio-
nalen Naturlandschaften viele besonders nachhaltige
und naturvertrégliche Angebote, vor allem bei unseren
Partnerbetrieben.

000000000000 000000000000000000000000000 o

Der Begriff Biosphdrenreservat setzt sich aus
den Wortern ,,Biosphdre® (griechisch bios ,,Leben*
und sphaira ,,Erdkugel”) und ,,Reservat“ (lateinisch
reservare, ,retten”,  ,aufbewahren) zusammen.
Biosphdrenreservate, auch Biosphdrengebiete und
Biosphdrenregionen genannt, haben den Auftrag,
gemeinsam mit den Menschen vor Ort Modelle fur
regional nachhaltiges Wirtschaften und Leben zu
entwickeln. Biosphdrenreservate schitzen, pflegen
und entwickeln vorrangig Kulturlandschaften, die
durch jahrhundertelang behutsame Bewirtschaf-
tung entstanden sind und sich deshalb zu wert-
vollen Lebensrdumen fir teils seltene Tiere und
Pflanzen entwickelt haben. Hier soll das Zusam-
menleben von Mensch und Natur wieder gelingen.

Nach internationalen Standards werden die Bio-
sphdrenreservate von der UNESCO im Programm
»,Man and the Biosphere“ (MAB = Der Mensch
und die Biosphdre) anerkannt und regelmdél3ig
Uberprift. Fast alle Biosphdrenreservate in
Deutschland gehéren dem weltweiten Netz

von Uiber 700 UNESCO-Biosphdrenreservaten an.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Die ,Partner der Nationalen Naturlandschaften® sind
regional ansdssige Betriebe, die zum Ziel haben, die ein-
zigartigen Naturlandschaften zu schitzen und sie den
Gdsten und Einheimischen erlebbar zu machen. Sie
sind nach bundesweit geltenden Qualitdtskriterien aus-
gezeichnet und identifizieren sich mit dem jeweiligen
Schutzgebiet ihrer Region. Hier lassen sich zukunftswei-
sende Antworten finden, wie ein Leben und Wirtschaf-
ten im Einklang mit der Natur gelingen kann.

Info: www.nationale-naturlandschaften.de
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Wo gibt es denn sowas: barful? tiber den Meeresgrund laufen, riesige Vogelschwdrme
beobachten, lippige Salzwiesen bestaunen, frische Seeluft atmen und Mini-Inseln erleben,

die regelmdlig lUberflutet werden? Nur im Biosphérenreservat Schleswig-Holsteinisches
Wattenmeer mit seinen Halligen - eine wilde, urwiichsige und eigensinnige Natur, in der Kiisten-
menschen seit Jahrhunderten leben und wirtschaften. Ohne viele Worte, aber mit viel Herz.

Info:

Das UNESCO-Biosphdrenreservat
Schleswig-Holsteinisches Watten-
meer wurde 1990 eingerichtet
und 2004 um die Halligen
erweitert. Es erstreckt sich Uber
4.431 km? von der ddnischen
Grenze bis zur Elbmundung.

www.nationalpark-
wattenmeer.de/schuetzen/
biosphaerenreservat/

Das ddnisch-deutsch-niederléndische Wattenmeer ist das vogelreichste Ge-
biet Europas. Allein der schleswig-holsteinische Teil wird im Frihjahr und
Spatsommer von mehr als zwei Millionen Watt- und Wasservogeln aufge-
sucht. AufRerdem leben hier mehr als 10.000 Seehunde. Neben der Hoch-
region der Alpen ist das Wattenmeer die letzte grofse Wildnis Mitteleuropas.
In den zwischen Deich und Meer liegenden Salzwiesen gibt es Hunderte Tiere
und Pflanzen, die nur hier leben. Weltweit einzigartig sind die Halligen, kleine
Inseln ohne Deich, auf denen die Menschen schon vor Jahrhunderten Erde zu
Warften aufschitteten, um sich so vor Sturmfluten zu schitzen.

Kultur und Natur sind Uberall an der Kuste lebendig. Salzwiesen, Dinen,
Stréinde, Sande und das offene Meer lassen sich bei Wattwanderungen, Salz-
wiesenexkursionen, Strandbesuchen oder einem Bad im Meer erleben. Herr-
lich! Kulinarisch hat das Biosphdrenreservat ebenfalls viel zu bieten: Krabben,
Miesmuscheln, Austern, Fisch sowie das nordfriesische Salzwiesenlamm und
der Dithmarscher Kohl zghlen zu den Spezialitdten. 1990 wurde es gegrindet
und erstreckt sich von der ddnischen Grenze bis zur Elbmundung, vom Deich
Uber die Halligen bis zum offenen Meer - und bietet Uberall einzigartige Er-
lebnisse.
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Gezeitenweg Hallig Hooge "=

Rundwanderweg mit verschiedenen Streckenoptionen

Ldnge: 14,7 km « Gehzeit: 3,5 Std. « Schwierigkeit: % #
Hohenmeter: AV je 21 m - Start/Ziel: Fihranleger Hallig Hooge *
Parken: Am Fahranleger in Schlittsiel stehen kostenpflichtige
Parkpldtze zur Verfiigung. « An- und Abreise: OPNV: Mit Bahn

und Bus Uber Bredstedt oder Langenhorn zum Hafen Schluttsiel.
Weiter per Féhre (www.faehre.de) oder Ausflugsschiff
(www.seeadler-hooge.de)

Wo die Héuser auf Warften stehen und mehrmals im Jahr ,,Land un-
ter“ ist, hat sich eine ganz besondere Natur und noch heute leben-
dige Kultur entwickelt. Hallig Hooge, die bekannteste der insgesamt
zehn Halligen, bietet auf 5,5 km? Landfldche viel Raum fir Natur-
genuss. Der Rundwegq fuhrt einmal um die Hallig. Es ist ein ,,Gezei-
tenweg®, auf dem Wandernde den Wechsel von Ebbe und Flut im
umgebenden Wattenmeer eindrucksvoll beobachten kénnen.

Fahranleger

«’ Spezialitdten aus dem
Wattenmeer

Q vogelreichstes Gebiet
Europas mit mehr als 2 Mio.

Watt- und Wasservégeln Mi_t}eltritt Hallig Hooge

Halligen - weltweit einzigartige
Inseln ohne Deich

) Praktisch fiir unterwegs: Die kostenlose World Heritage
- Explorer App samt Karten zum Download unter
Y | www.waddensea-worldheritage.org/de/explorer

Der BeachExplorer bietet Bestimmungshilfen und
Wissenswertes Uber Strandfunde aller Art.
www.beachexplorer.org

" Partner

in der Néihe'
. der Tour

Informieren und erleben

Biosphdre Die Halligen
Ausfuhrliche Informationen zur
Biosphdre und dem Halligleben
www.halligen.de

Nationalpark-Haus Hallig Hooge
Ein besonderer Schwerpunkt der
vielfgltigen Ausstellung ist das Leben
auf einer Hallig im Wandel der Zeit.
www.schutzstation-wattenmeer.de

Gemeinde Pellworm

Die Insel Pellworm bereitet sich auf den
Beitritt zum Biosphdrenreservat vor.
www.gemeinde-pellworm.de/biosphdre

Rasten und schlemmen

Hotel & Restaurant Siel 59

Unser Partnerhotel Siel 59 am Hafen
Schlittsiel ist ein optimaler Ausgan-
spunkt fur eine Entdeckungstour zu den
Inseln und Halligen. www.siel59.de

Hallig Café Zum Blauen Pesel

Das gemditliche, nordfriesische Café
erwartet Sie mit k&stlichen Spezialitdten.
www.blauerpesel.de

Geﬂ'.ihrte Wanderungen &
Schiffstouren
Naturschutzgesellschaft Schutzstation
Wattenmeer e. V.

Das auliergewohnliche Leben auf einer
Hallig und die Weite des Wattenmeeres
lassen sich besonders gut bei gefiihrten
Touren kennenlernen.
www.schutzstation-wattenmeer.de

Hallig Reederei von Holdt

Schiffs- und Ausflugsfahrten ab
Schlittsiel mit der MS Seeadler
www.seeadler-hooge.de
Halligmeerfahrten mit der MS Rungholt
Kapitan Uwe Petersen nimmt Sie mit auf
Entdeckerreise durch die Halligwelt.
www.halligmeerfahrten.de

Alle Partner des Biosphdrenreservates
und Nationalparks
www.nationalpark-partner-sh.de

www.wandermagazin.de 7



Die Wattenmeer-Region vom Dollart bis zur Elbmiindung bei Cuxhaven ist ein Wanderrevier der
Extreme: Zwar liegen nur wenige Hohenmeter zwischen dem tiefsten Priel und der hchsten zu
erklimmenden Aussichtsdiine, doch gibt es hier eine grofRe landschaftliche Vielfalt mit einer
faszinierenden Tier- und Pflanzenwelt zu entdecken und zu erwandern. K6nigsdisziplin ist

das Wandern auf dem Meeresboden - sozusagen horizontaler Alpinismus.

Info:

Griindung und Anerken-

nung durch die UNESCO:

jeweils 1992 « Grofe: 117

km? Hamburgisches Wattenmeer;
2.400 km? Niedersdchsisches
Wattenmeer + Entwicklungszone
« Landschaften: Wattflachen,
Priele und Meer, Inseln mit Dinen,
Strand und Salzwiesen, Sand-
bdnke, Deiche, Wald, Moore und
Heidefldchen, Marsch und Geest

Biosphdrenreservat
Niedersdchsisches Wattenmeer
Biosphdrenreservat
Hamburgisches Wattenmeer
www.nationalpark-wattenmeer.de

Schier endlose Wattflachen, Sandinseln, Salzwiesen und Strénde treffen auf
Leuchttirme, Sielhdfen, historische Mihlen und Dérfer in regionaltypischer
Bauweise: Die Region verbindet in unverwechselbarer Weise eine der letzten
groRRrgumigen Naturlandschaften Mitteleuropas - das Weltnaturerbe Watten-
meer - mit einer lebendigen Kulturlandschaft hinter dem Deich. Entdecken
ldsst sie sich mit zertifizierten Nationalpark-Fihrer*innen, die sich mit den
wechselhaften Ortsverhdltnissen auskennen und Uber die regionale Kultur und
Natur informieren. Wattwandern ist weit mehr als ein kurzer Spaziergang auf
dem Meeresgrund: Inselquerungen nach Neuwerk oder zu den Ostfriesischen
Inseln sind zum Teil anspruchsvolle Touren bis zu 6,5 Stunden, die neue Pers-
pektiven auf die urspringliche Naturlandschaft bieten. Aber die UNESCO-Bio-
sphdrenreservate sind mehr als Watt: So laden z. B. die ,,wilden®, in der Ruhe-
zone des Nationalparks gelegenen, Bereiche auf den Ostfriesischen Inseln, das
Ostvorland Neuwerks oder die Duhner Kistenheiden bei Cuxhaven zu ausge-
dehnten Wanderungen mit einzigartigen Naturerlebnissen ein. Der , Klimapfad
Sande* fuhrt durch die Marschlandschaft am Jadebusen und informiert Gber
den Umgang der Menschen mit dem Meer im Laufe der Jahrhunderte. Dazu
bietet das Partner-Netzwerk nachhaltige regionale Kuiche und Unterkinfte.




Biosphirenreservat

Niedersichsisches
Wattenmeer

Biosphirenreservat
Hamburgisches
Wattenmeer
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Wattwandern nach Neuwerk

Wanderung, Inselquerung & Fahrfahrt (Zeiten sind abhdngig
von den Gezeiten und variieren); « Ldnge Wanderung: ca. 10 km
Gehzeit: ca. 3 Std.; Inselaufenthalt abh. vom Tidenkalender;
Rickfahrt: Fahre (cassen-eils.de) « Schwierigkeit: #%#
Start/Ziel: Cuxhaven (Sahlenburg) / Cuxhaven (Alte Liebe)
Anreise OPNV: Bushaltestelle ,,Sahlenburg, Am Strand*

Abreise: OPNV: Bushaltestelle , Alte Liebe*

Die Wattwanderung von Cuxhaven nach Neuwerk beginnt am
UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer-Besucherzentrum und
fuhrt Gber den Meeresboden zu Fuls auf die Insel Neuwerk.
Bei einem ca. dreistiindigen Aufenthalt kann man die Insel
entdecken oder sich mit regionalen Kostlichkeiten stdrken.
Abgerundet wird die Tour mit einer Féhrfahrt durch das Welt-
naturerbe Wattenmeer zurlick nach Cuxhaven.

% Panoramablick tiber die Weiten

des Weltnaturerbes Wattenmeer g
. . Duhnen
% Sand- und Schlickwatt, Priele
Cuxhaven
Sahlenburg
UNESCO-Welterbe Wattenmeer

Besucherzentrum

Ob wattwandernd, fahrradfahrend oder durchs Fernglas -
entdecken Sie das Wattenland mit den zertifizierten Natio-
nalpark-Fihrer*innen. Sammeln Sie Stempel und stellen Sie
sich verschiedenen Herausforderungen: ,,Challenge Insel-
querung: Wattwandern ohne Grenzen®; ,,Challenge Vielfalt:
Diine, Salzwiese & Vogelzug“ oder der ,,Familienchallenge*.

Weitere Informationen unter
www.nationalpark-partner-wattenmeer-nds.de

Partner
.in der Ndhe'

. der Tour

Informieren und erleben

UNESCO-Weltnaturerbe
Wattenmeer-Besucherzentrum
Cuxhaven

Kontakt: Nordheimstr. 200,
27476 Cuxhaven-Sahlenburg
Tel. 04721/700 70 40

Nationalpark Haus Neuwerk
Kontakt: Insel Neuwerk 6,
27499 Hamburg-Insel Neuwerk,
Tel. 04721/395349

Beherbergung & Gastronomie
Strandhotel Duhnen

Ein familiengefiihrtes Haus mit
direktem Blick Uber Strand, Watt
und Meer.

www.kamp-hotels.de

Nordseeferienhofe

Urlaub direkt am Meer -
Auf den Ferienbauernhéfen
,Katthusen“ und , Lafrenz*.
www.mushardt.net

Diinenhof

Urlaub in nahezu unberdhrter Land-
schaft auf einer naturlichen Dune.
www.duenenhof.net

Gefiihrte Wanderungen
Nationalpark-Fiihrer*innen
www.nationalpark-partner-
wattenmeer-nds.de/natur-erlebnis

Alle Partner des Biosphdrenreservates
www.nationalpark-partner-
wattenmeer-nds.de
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Die Elbe ist Deutschlands drittgrél3ter Strom und
passiert im UNESCO-Biosphdrenreservat Flusslandschaft
Elbe auf 400 Flusskilometer flinf Bundesldnder.

Typische Fluss- und Auenstrukturen sowie naturnahe
Lebensrdume prégen das Bild eines der letzten
naturnahen Fliisse Mitteleuropas.

Die Vielfalt der verschiedenen Lebensrdume in der naturnahen Strom-
aue und den angrenzenden Marschen, Nebenflussniederungen und
Geestfldchen ist beeindruckend und Grundlage fUr einen grofsen Ar-
tenreichtum. Dunkle Hartholzauenwadlder, Binnendlnen, steile Geest-
kanten, ausgedehnte Wiesenlandschaften, viele Gewdsser mit Roh-
richten und Verlandungszonen sowie Moore sind charakteristisch fur
die Elbaue. Zahlreiche Pflanzen und Tiere, darunter auch viele bedrohte
Arten, leben hier und haben sich teilweise ihren Lebensraum zuricker-
obert. Die Landschaft bietet dem Gast auch ein Stick Kulturgeschichte,
beispielsweise das Weltkulturerbe Gartenreich Dessau-Woérlitz, in dem
man sich von der historischen Landschaftsgestaltung verzaubern las-
sen kann.

10

Biosphirenreservat
Flusslandschaft Ele

O M Pannach

Info-
zentren &
. Partner

Erleben und informieren

Innerhalb des UNESCO-Biosphdrenre-
servates Flusslandschaft Elbe stehen
dem Gast zahlreiche Informations-
zentren offen, darunter das Biosphae-
rium Elbtalaue, das Archezentrum
Amt Neuhaus, die Freiluftausstellung
EinFlussReich, die Festung Domitz,
das BUND-Besucherzentrum Burg
Lenzen, das NABU-Besucherzentrum
Ruhstadt, das Haus der FlUsse-

Natur 2000-Informationszentrum
des Biosphdrenreservats Mittelelbe,
die Infostelle Magdeburg sowie das
Informationszentrum Auenhaus.

Alle Partner finden sich unter:
www.flusslandschaft-elbe.de/
partnerbetriebe

InfO.' Das ldnderUbergreifende
Biosphdrenreservat wurde 1997 von
der UNESCO anerkannt und ist mit
ca. 2850 km? das grofite im Binnen-
land gelegene Biosphdrenreservat
Deutschlands. In der Region arbeiten
viele nachhaltig wirtschaftenden

Akteur*innen zusammen, die als
»Partner des Biosphdrenreservates
Flusslandschaft Elbe“ ausgezeichnet
sind. Regionale Produkte, Ubernach-
tungen in urigen Fachwerkhdusern
oder besondere Erlebnisse kdnnen
bei 183 Partnern gebucht werden.



Der Elbebiber hat seine Heimat in einer
Region, die sowohl die bedeutendsten : 3
Hartholzauenwadlder in Mitteleuropa : vl
vorweist, als auch rekordverddchtig viel : Soan i '
Welterbe zu bieten hat. Beides gilt es
im Biosphdrenreservat Mittelelbe ,

zu entdecken. o

Radweg Gartenreich-Tour

Die Luthergedenkstdtten in Wittenberg, das Bau- FurSt Franz
haus in Dessau-RoRlau, das Gartenreich Dessau-
Worlitz sowie das UNESCO-Biosphdrenreservat
liegen nah beieinander und bieten Besuchern
eine einmalige Dichte an UNESCO-Stdtten. Eine
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.vorschlag :

Radweg * gut ausgebaute, separate Radwege und
landliche Wege ° Lénge: 70 km « Fahrzeit: ca. 4 Std.
Schwierigkeit: ### « Start: Abzweig des Elberadweges
an der L63 Landstrafte Aken-Dessau « Verbindungen

Besonderheit sind auch die naturbelassenen zum Elberadweg, Europaradweg R1/D3 und Muldental-
Flussldufe der Elbaue sowie der Elbebiber, des- Radwanderweg

sen Bestand im Biosphdrenreservat gesichert

und vergrofert werden konnte. Ein aulberge- Die Gartenreich-Tour Fiirst Franz ist benannt nach dem Be-
wohnliches Ensemble, wo Elbebiber und Kultur in griinder des Gartenreichs Dessau-Wérlitz und erschlief3t
Sachsen-Anhalt zusammentreffen. das facettenreiche Gartenreich. Die erlebnisreiche Tour

fuhrt entlang der Mulde und Elbe vorbei an Ortschaften,
Schléssern und Parkanlagen wie dem Schloss und Park
Luisium sowie dem UNESCO-Biosphédrenreservat Mittel-
elbe, wo die neue Erlebnisausstellung im Infozentrum
JAuenhaus“ zum Besuch einlddt.

Biosphdrenreservat
Mittelelbe

Info: 1.255 km? + 300 Flusskilometer *
UNESCO-Biosphdrenreservat seit 1979 «
54 Partner

Biosphdrenreservat Mittelelbe
www.mittelelbe.com

RoRBlau

Goltewitz
=~ Siedlung Hagenbreite
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Knorrige alte Bdume, bliihende Feuchtwiesen,
dichte Schilfgiirtel und in der Mitte ein Mosaik
aus Moorseen. Diese ruhige Landschaft
beherbergt eine erstaunliche Vielfalt an Tieren
und Pflanzen und blickt auf eine lange und
geheimnisvolle Siedlungsgeschichte zuriick.

Grole Feuerfalter, wollgrastiberquellende Wiesen, me-
ckernde Himmelsziegen, geheimnisvolle Torfstiche, dich-
te Schilfgurtel und flache Seen - das Rambower Moor im
Biosphdrenreservat Flusslandschaft Elbe-Brandenburg
bietet zahlreichen seltenen Tier- und Pflanzenarten ei-
nen Lebensraum. Wdhrend des Herbstzuges rasten hier
hunderte Kraniche. Abends ziehen sie laut trompetend
inre Kreise Uber die Moorlandschaft, bevor sie sich zur
Nachtruhe begeben. Der zwélf Kilometer lange Zweisei-
tenweg bietet reichlich Entdeckungspotenzial. Einzelne
Stationen zeigen die Geschichte von Mensch und Natur
am Moor von zwei Seiten - einer historischen und einer
aktuellen. Zum Vogelzug gibt es gefihrte Touren der
Naturwacht Lenzen und des BUND-Besucherzentrums
Burg Lenzen.

Info: 533 km? « 70 Flusskilometer « UNESCO-

Biosphdrenreservat seit 1997 « 19 Partner

Biosphdrenreservat Flusslandschaft Elbe-Brandenburg
www.elbe-brandenburg-biosphaerenreservat.de
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Biosphirenreservat
Flusslandschaft
Elbe - Brandenburg

O A Marstaller,

‘{_vorschlag

Zweiseitenweg - _
Rund ums Rambower Moor

Rundwanderweg ° Linge: 12,5 km « Gehzeit: 4 Std.
Schwierigkeit: ### « Start/Ziel: Mellen, Boberow
oder Rambow  Parken: Am Sportplatz, 19357
Boberow * An- und Abreise: OPNV: bis Karstddt,
dann per Fahrrad oder Bus zum Start

Das Rambower Moor ist eine Perle im UNESCO-Biosphd-
renreservat Flusslandschaft Elbe und gehért zu Deutsch-
lands schdnsten Naturwundern - ausgezeichnet 2014
durch die Sielmann-Stiftung. Die Rundwanderung ist
eine Entdeckungstour zu den naturkundlichen und den
historischen Besonderheiten dieses Ortes.

Q Riickzugsort fir Vogel Mellen
Aussichtstirme am Weg  pambow

@ Moorquellen, -senke
und -wiesen

NSG
Ré&mbower Torfmoor

Boberow

Biosphdrenreservat Flussland-
schaft Elbe - Brandenburg

Nausdorf



Biosphirenreservat
Niedersichsische

Elbtalaue

d6henzug trifft

Urstrcmtal

Im niedersdchsischen Teil des UNESCO-
Biosphdrenreservates Flusslandschaft Elbe
endet der Hohenzug des Drawehn und geht in
das Urstromtal der Elbe tber. Walder und
Felder, Wiesen und Gewdsser prégen die
Kulturlandschaft der Elbtalaue.

Von wegen Flachland! Zwischen Hitzacker und Drethem,
im Nordwesten des Biosphdrenreservates Niedersdchsi-
sche Elbtalaue, geht es am Elbhang steil zu. Hier, wo das
Biosphdrenreservat an den Naturpark Elbhéhen-Wend-
land grenzt, erstrecken sich im Westen die Wdlder der
Gohrde und eréffnet sich nach Osten hin der Blick Uber die
Elbe in die weite Ebene der Gemeinde Amt Neuhaus. Grof3-
steingrdber am Wegesrand und das Archdologische Zen-
trum in Hitzacker sind Zeugen der frihen Geschichte die-
ser Landschaft. Grenztiirme und Gedenkstdtten erinnern
an die ehemalige innerdeutsche Grenze. Das Biosphdren-
reservat mit seinen naturlichen und kulturellen Highlights
sowie dem Elberadweg bietet viele Moglichkeiten fir einen
aktiven Urlaub in der Natur.

Info: 567 km? « 95 Flusskilometer ¢
UNESCO-Biosphdrenreservat seit 1997 « 54 Partner

Biosphdrenreservat Niedersdchsische Elbtalaue
www.elbtalaue.niedersachsen.de

WietZetze ie

26, M. Fortm(]nn

. vorschlag g

Klotzie-Stieg

Rundwanderweg ° Lénge: 29,2 km « Gehzeit: 7:45 Std
Hohenmeter AV je 340 m < Schwierigkeit: # %%
Start/Ziel & Parken: Wanderparkplatz an der
Jugendherberge Hitzacker « An- und Abreise:

PKW: bis Jugendherberge Hitzacker. OPNV: erixx

(Linie RB 32) bis Haltestelle Hitzacker (Bahnhof)

Eine Landschaft mit vielen Facetten erwartet Wandern-
de auf dem abwechslungsreichen, aber anspruchsvol-
len Klotzie-Stieg. Fihrt die erste Weghdilfte noch tber
den Ho6henzug des nérdlichen Drawehn - die , Kl6tzie“
-, verlduft der Rtickweg immer wieder in Sichtweite der
Elbe - entweder direkt an ihrem Ufer oder vom Riicken
des Geesthanges aus.

Biosphdrenreservat
Niedersdchsische Elbtalaue

@ Htinengrdber
% Blick auf die Elbe

Héhenzug Drahwehn
und Geesthang-Riicken

Klotzie

Eichengrund
Hitzacker

Géhrde www.wandermagazin.de 13
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Ein stilles, diinn besiedeltes Land - und doch voller Leben! Das abwechslungsreiche
Landschaftsbild im Biosphdrenreservat Schorfheide-Chorin - von kleinen Seen und
Mooren durchzogene Buchenwdilder, ausgedehnte Seen und hiigelige Kulturlandschaften

mit zahlreichen Kleingewdssern - entstand wéhrend der letzten Eiszeit.

Kleinrdumiges und oft extensives Wirtschaften hat diese Landschaft tiber

Info:

1.292 km? « seit 1990
UNESCO-Biosphdrenreservat «
héchste Erhebung: der Blocks-
berg mit 139 Metern - tiefster
Punkt: im Niederoderbruch «
Hohenlage: 383 bis 2.713 m

Biosphdrenreservat
Schorfheide-Chorin
Hoher Steinweg 5-6
16278 Angermiinde
BR-Schorfheide-Chorin@
LfU.Brandenburg.de
www.schorfheide-chorin-
biosphaerenreservat.de

14

Jahrhunderte geprdgt und zu ihrem Artenreichtum beigetragen.

Im Biosphdrenreservat Schorfheide Chorin erwartet Besucher eine weite
Landschaft, belebt von einer Vielzahl an Tier- und Pflanzenarten. Hier findet
man Erholung, Naturerleben sowie kulturelle Angebote. Seit Uber 30 Jahren
werden im Biosphdrenreservat Schorfheide-Chorin nachhaltige Nutzungen,
z. B. naturvertrdglicher Tourismus und der 6kologische Landbau, geférdert
und die Landschaft mit ihren Natur- und Kulturschdtzen erhalten.

In stillen Waldern finden gefdhrdete Vogelarten wie Mittelspecht, Zwerg-
schndpper, Schreiadler und Schwarzstorch Zuflucht. 240 Seen im Biosphd-
renreservat bieten seltenen Libellenarten, dem Fischotter sowie See- und
Fischadler Lebensraum und Nahrung. Tausende Kleingewdsser und zahlreiche
Moore stellen weitere wichtige Lebensrgume im Biosphdrenreservat dar.
Nicht nur die Natur-, sondern auch die Kulturschdtze im Biosphdrenreservat
Schorfheide-Chorin sind sehenswert. Zur urspriinglichen Kulturlandschaft der
Region gehdren kleine Orte mit Bauerngdrten, Obstbaumgdrteln, Alleen und
historischen Pflasterstrafien. Regionaltypische Bauten aus Lehmziegeln, Feld-
steinen und Fachwerk sind noch in fast jedem Dorf zu finden.



Biosphirenreservat
Schortheide-Chorin

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

7 Bahnlinien und 25 Bahnhéfe ermaglichen eine Anreise
ohne Auto. Zu Full oder mit dem Rad kann man sich

das Biosphdrenreservat am besten erschlielsen - dank
vieler Wanderwege und einem gut ausgebauten Netz
Uberregionaler Radwege.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Partner
:in der Ndhe:

der Tour

Informieren und geniefBen

Landwirtschaftsbetrieb Okodorf
Brodowin

Auf dem Geldnde des Betriebes befinden
sich ein Hofladen mit Gastronomieange-
boten und eine Meierei mit Kdseproduk-
tion. Regelmdfiig werden Hoffihrungen
angeboten.

Brodowiner Dorfstralse 89

16230 Chorin OT Brodowin

Tel. 03334/818 13 00

www.brodowin.de

Hofladen des Hofes , Schwalbennest*
Kleiner Laden mit Produkten aus eigener
Herstellung, z. B. Milch-und Fleisch-
produkte, Eier, Gemuse, Obst und Saft.
Pehlitz 3, 16230 Chorin, OT Brodowin
Py 3 Tel. 033362/707 69
www.hofschwalbennest-brodowin.de

Choriner Filzwerkstatt
Sténdige Verkaufsausstellung mit
Kl t & 6’( d regelmafigen Filzkursen.
—_— Dorfstr. 30, 16230 Chorin
oster o Orf . Tel. 0162/453 03 92
www.choriner-filzwerkstatt.de

" Touren-
.vorschlag :

Rundwanderweg ° Ldnge: ca. 17 km * Gehzeit: 4,5 Std. -
Hohenmeter A ¥ 650 m « Schwierigkeit: %% Kloster Chorin

Start/Ziel & Parken: Bahnhof Chorin Ausstellungen, Flihrungen und Apps
bringen die Geschichte des berihmten

. . S L . ' Zisterzienserklosters n&her. Informieren
Die Tour verbindet zwei Highlights im Biosphdrenreservat Sie sich vor Threm Besuch (iber mégliche

Schorfheide-Chorin: das Kloster Chorin und das Okodorf

Brodowin. Nach ca. 6,5 km bietet sich eine erste Rast im Konzerte und Sonderveranstaltungen.
; . = . Amt Chorin 11a, 16230 Chorin

Hofladen des Landwirtschaftsbetriebes Okodorf Brodowin Tel. 033366/703 77

an. Nach weiteren 8,5 km wird das Kloster Chorin erreicht. ’

Dort kbnnen Wanderer sich erfrischen, die Klosteranlage

besichtigen und Ausstellungen besuchen. Beherbergung auf der Tour

Hotel Haus Chorin

Das Hotelensemble in unmittelbarer Néhe
des Klosters Chorin liegt am Amtssee.
Neue Klosterallee 10, 16230 Chorin

Tel. 033366/500

www.chorin.de

www.kloster-chorin.org

- . Biosphd t
ﬂ' Hofladen ,,Schwalbennest“ Okodorf Brodowin R

% Weiter Blicke auf die Seen- und Waldlandschaft
@ Kulturschatz Kloster Chorin

Weil3er See

Theerofen Brodowin Siegi‘s Landhauspension .
Chorin Theerbrennerberge Herrseherberg Ecr]ggjl(l)l\?\/rli ePre Bf)l ?thL?SSOgZ(;O rf Brodowin.
rgeie 16230 Chorin OT Brodowin
Biosphérenreservat Tel. 033362/703 37

www.fewobrodowin.de

Weinberg

Sandkrug www.wandermagazin.de 15



Wenn der Morgendunst langsam der Sonne weicht, erlebt man im

Biosphdrenreservat Dromling eine reizvolle naturnahe Kulturlandschaft mit einem
stetigen Wechsel von Grdben, Ackern, Wiesen und unzéhligen Baumreihen und Hecken.
2.200 km Wasserldufe durchstrémen das Gebiet, weshalb der Drémling auch

Info:

Grofde: 409 km? « Seit 1990
Naturpark, seit 2019 Biosphd-
renreservat nach Landesrecht
Sachsen-Anhalt, UNESCO-
Anerkennung in Bearbeitung *
Hochster Punkt: 100,7 m Uber NN
- Tiefster Punkt: 51,2 m Uber NN
+ Anzahl Partner des Biosphdren-
reservates: z.Z. 15, weitere 23 in
Bewerbungsphase

Biosphdrenreservat Dromling
Bahnhofstr. 32, 39646 Oebisfelde
Tel. 039002/85 00
poststelle@droemling.
mule.sachsen-anhalt.de
www.biosphaerenreservat-
droemling.de

16

»,Land der tausend Grdben“ genannt wird.

Das Biosphérenreservat Dromling liegt im Nordwesten von Sachsen-Anhalt
an der Grenze zu Niedersachsen, stidwestlich der Altmark. Es befindet sich in
den Landkreisen Altmarkkreis Salzwedel, Borde, Gifhorn, Helmstedt und am
Rand der Stadt Wolfsburg. Seit Gber 200 Jahren stellt der Drémling eine weit-
gehend vom Menschen gestaltete Kulturlandschaft dar. Diese faszinierende
Niederungslandschaft bietet neben kulturgeschichtlichen Facetten einen Le-
bensraum fUr eine Vielzahl von bedrohten Tier- und Pflanzenarten. Wahrend
der urspringliche Erlenbruchwald heute nur noch in Resten vorhanden ist,
bestimmen Wiesen und Acker weithin das Bild der Landschaft. Vor allem in
den Wiesen- und Waldgebieten hat sich bis heute eine artenreiche Pflanzen-
und Tierwelt erhalten. Ohre, Allerkanal und Mittellandkanal sind wertvoller Le-
bensraum und Wanderweg fur viele Tierarten. Mit der Flachwasserzone Mann-
hausen entstanden strukturreiche Flachwasserbereiche mit unterschiedlichen
Gewdsserzonen. Zusammen mit der einmaligen Dromlingslandschaft bildet
sie heute das Potenzial fUr eine naturvertrdgliche touristische Entwicklung des
Gebietes. Der Drémlingsrundweg mit 132 Kilometern verbindet alle Dromlings-
regionen und ihre schdnsten Orte. Der Radweg besteht aus acht separaten
Rundkursen in Sachsen-Anhalt und Niedersachsen. Egal ob mit dem Fahrrad,
zu Ful, auf dem Pferd oder auf dem Kremser - hier gibt es viel zu entdecken.
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Rundweg Kémkerhorst

Rundwanderweg ° Lénge: 8 km * Gehzeit: 3 Std.
Hohenmeter A V¥ je 6 m * Schwierigkeit: ## %
Start/Ziel & Parken: Parkpldtze in Mannhausen,
Piplockenburg oder Kédmkerhorst

Die Route fuhrt zu Spuren verschiedener Sdugetiere, z. B. Biber
und Fischotter, bietet reichlich Gelegenheit, den Stimmen der
Végel zu lauschen und Schmetterlinge und Libellen zu be-
obachten. Auf dem Geldnde des Informationshaues kénnen
Besucher*innen an verschiedenen Stationen Wissenswertes
Uber den Drémling erfahren und in den Beobachtungshiitten
an der Flachwasserzone Wasservégel, Fischotter, Biber oder
Nutria beobachten - und auch eine

gefuihrte Wanderung buchen. %% )

’C}%‘
C}O‘?/ Deutsches Eck

Hoffmanschleuse

@ Kulturlandschaft mit Grdben
und Kandlen

nfohaus Kdmkerhorst

Hutten zum Beobachten

von Tieren

3 Dromlin Kkanal
Informationszentrum 9 Aller
Kdmkerhorst Flachwasserzone

Mannhausen

Drémlingsklause |

ooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Junior-Ranger & Moorwichtel
Naturbegeisterte Kinder und Jugendliche kénnen Junior-
Ranger werden. Als Moorwichtel kénnen Kinder ab 4 Jahre
mitmachen. Spuren suchen, forschen, rétseln, bauen ...
Termine auf der Website.

Kontakt: Biosphdrenreservatsverwaltung Drémling
Sachsen-Anhalt, Tel. 039002/8 50-11,
poststelle@droemling.mule.sachsen-anhalt.de

. der Tour

Verpflegung fiir Picknick
oder zwischendurch

Schaubdckerei Denni Nitzschke
Geschwister-Scholl-Str. 37
39359 Calvorde

Tel. 0162/1 03 22 29
bmnitzschke@aol.com

Gastronomie

Breiteicher Wiesencafé
Inh. Christoph Behrens
Breiteiche 1, Mieste

39649 Gardelegen

Tel. 039082/85 98

Fax 039082/93 40 47
steding.mieste@freenet.de

Willkommen sein
& libernachten

Gaststdtte ,Dromlingsklause*
Piplockenburg 3

39359 Mannhausen

Tel./Fax 039059/42 84
www.droemlingsklause-
piplockenburg.de

Buchbare Fiihrungen &
Veranstaltungen

Mit zertifizierten Natur- und
Landschaftsfiihrer*innen, z. B.
Fahrradtouren, Vogelexkursionen,
Gesundheitswanderungen, Biber-
exkursionen, Fihrungen zu Flora
und Fauna

Kontakt Uber Biosphdrenreservats-
verwaltung

Mit der Naturwacht des
Biosphdrenreservates,

z. B. individuelle thematische
Fuhrungen fir Fachgruppen,
Schulklassen und KITA-Gruppen
Tel. 039002/8 50-11, poststelle@
droemling.mule.sachsen-anhalt.de

www.wandermagazin.de 17
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Natur
- bewusst en

erlel

Das Gesamtgebiet des Biosphdrenreservats Spreewald ist als Landschaftsschutzgebiet
ausgewiesen, in das 23 Naturschutzgebiete (NSG) und 10 Kernzonen eingebettet sind.

Info:

GroRe: 475,09 km? «
Griindung: 1.0ktober 1990 -
Anerkennung als Biosphdren-
reservat durch die UNESCO
am 11. April 1991

Biosphdrenreservat
Spreewald

Schulstrafse 9,

03222 Lubbenau

Tel. 03542/89 21-0
br-spreewald@lfu.
brandenburg.de
www.spreewald-
biosphaerenreservat.de

Es liegt etwa 100 km siidlich von Berlin.

Jahr fur Jahr besuchen nahezu vier Millionen Touristen Brandenburgs berlihm-
testes Reiseziel, den Spreewald. Neben den Kahnfahrten, den Gurken und der
Gastronomie hat der Spreewald noch viel mehr zu bieten.

Der Spreewald ist eine Landschaft, die ihresgleichen sucht. Sie ist geprdgt vom
Labyrinth der FlieRe und Kandle, in das sich die Spree, gesdumt von Wiesen,
Feldern und Wdldern, verzweigt - ein Ergebnis der juingsten Eiszeit und jahr-
hundertelanger menschlichen Bemuhungen, diesen Landstrich durch Was-
serregulierung und Melioration urbar zu machen. Das Zusammenspiel von
Landschaft, Natur und Mensch schafft eine einzigartige Atmosphdre. Immer
wieder treffen Wandernde auf hélzerne Briicken, kleine Schleusen und Wehre
sowie romantische Dorfer mit traditionellen Hdusern. Ein Besuch lohnt sich zu
jeder Jahreszeit: Leuchtend gelb blihen im Frihling die Sumpfdotterblumen
auf den Wiesen. An den Ufern der Flielse schwirren bunte Libellen, am Himmel
kreisen M&usebussard und Rotmilan. Uberwinternde Wasservégel und Durch-
ztgler kennzeichnen den Herbst ebenso wie die Farbpracht der Walder.




 Biosphirenreservat
55&"- preewald

.vorschlag : -

Naturlehrpfad Buchenhai

Rundwanderung ° Lénge: 3 km * Gehzeit: 2 Std.
Schwierigkeit: ### - Start/Ziel & Parken: Parkplatz
Buchenhain « An- und Abreise: OPNV: Anfahrt mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln bis Libben (RB 14, RE 2), Verkehrs-
auskunfte: VBB-InfoCenter (030) 25 41 41 41, www.vbb.de

Der Naturlehrpfad Buchenhain fihrt entlang der Fliel3ge-
wdsser und Feuchtwiesen in einen Laubmischwald. Ein Aus-
sichtsturm erméglicht einen Blick in die Flusslandschaft. An
demim 14. Jh. erbauten Archedamm schliel3en sich Buchen-
und Mischwdlder an. Ein Rastplatz erinnert

©000000000000000000000000000000000000000000000 o

an den ,Moldenhauer”, der hier lebte und
Mulden, Kriige und Schisseln fertigte.

Naturschutzgebiet ,, Innerer

Unterspreewald*
@ Archedamm aus dem 14. Jh
Vogelarten wie Kranich, Seeadler,

Schwarz- und Weil3storch zeigen sich
oft in den Sumpflandschaften

Buchenhain

Parkplatz
Naturlehrpfad
Buchenhain

Buchenhain
NSG Innerer Unterspreewald

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Bedeutend ftir Wirtschaft und Kultur des Spreewaldes

ist die sorbische Kultur. Die Sorben kamen im 6. Jh. in die
Region. Gemeinsam mit deutschstdmmigen Spreewdldern
machten die Sorben die Spreewaldregion bewohnbar.
Einblicke in das traditionelle Leben und die slawische
Identitdt und Kultur der ethnischen Minderheit bietet
etwa das Freilandmuseum Lehde, Brandenburgs dltestes
Freilandmuseum.
www.museums-entdecker.de

" Partner
:in der Ndhe:
Informieren und erleben
Kahnfahrt/Paddelbootverleih:
Mike Bottcher

Mit Kanu, Kajak oder Paddelboot l&sst
sich der Spreewald, eines der schénsten
Paddelreviere Deutschlands, vom Wasser
aus erleben. Tel. 03546/225 820
www.kahnfahrtenimspreewald.de

Freilandmuseum Lehde

Lernen, wie das Leben vor rund 100 Jahren
ausgesehen hat, kdnnen Kinder und
Erwachsene im Freilandmuseum Lehde,
Tel. 03573/870 24 08
www.museums-entdecker.de

Haus fiir Mensch und Natur Liibbenau
Im Informationszentrum finden Interes-
sierte Antworten auf Fragen rund ums
Biosphdrenreservat, seine Entstehung,
Natur und Erhaltung, Tel. 03542/89 21-0
www.spreewald-biosphdrenreservat.de/
erleben-lernen

Besucherinformationszentrum

,Alte Miihle Schlepzig“

Die alte MUhle unweit des Hafens in
Schlepzig gewdhrt ungewohnte Einblicke
in den Unterspreewald, ndmlich
augenscheinlich unter Wasser.

Tel. 035472/ 65 63 21
www.spreewald-biosphdrenreservat.de/
erleben-lernen

der Tour

Beherbergung & Gastronomie

Gasthof Zum Unterspreewald

Gut birgerlich Speisen und Genielsen
im dltesten Gasthaus in Schlepzig.
Tel. 035472/279
www.spreewaldkuenzel.de

Gefiihrte Wanderungen

Wanderfiihrer Thomas Diimke
Wanderfuhrer Thomas Dimke nimmt
Wanderer mit in seine Heimat, den Spree-
wald. Zu FuR, per Rad oder Paddelboot.
Tel. 035472/640 38
www.spreewald-fuehrungen.de

Infos zu Partnern unter
www.spreewald-biosphaerenreservat.de
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Das dynamische Relief der Karstlandschaft im Stidharz ist geprdgt vom Gips und dessen
Formenvielfalt. Karstquellen, Dolinen, Schlucklécher und Erdfdlle sind magische Orte und
ein Refugium ftir Pflanzen und Tiere. Bizarre Felsgebilde, vielfach in strahlendem Weil3,
wechseln sich mit Laubwdldern, Streuobstwiesen und Weiden ab. Hinzu kommen Spuren
des Bergbaus, Traditionen und Bréuche, Burgruinen und altertiimliche Zeitzeugen.

Info:

Grole: 300 km? « 2009 gegriindet
+ Anerkennung der UNESCO steht
noch aus * Hohenlage: 145 bis
579 m

Biosphdrenreservat
Karstlandschaft Siidharz
Hallesche Str. 68 a

06536 Stdharz OT RoRla

Tel. 034651/2 98 89-0
poststelle@suedharz.
mule.sachsen-anhalt.de
www.bioreskarstsuedharz.de

Am Stdrand des Harzes erstreckt sich die Karstlandschaft aus Gipsgestein
Uber 100 km und verbindet Sachsen-Anhalt, Thiringen und Niedersachsen.
Der Reichtum an Oberflachenformen, LebensrGumen und Arten resultiert aus
den besonderen klimatischen und geologischen Verhdltnissen. Hier entstand
eine der grofsten Gipskarsthéhlen des Landes, die Heimkehle, Uber deren
Fauna, Geologie und Geschichte man bei einem gefuhrten Rundgang alles
erfahren kann. Weite Buchenwdlder mit im Frdhjahr grofflachigen Bliten-
teppichen grenzen an Streuobstwiesen und teilweise noch traditionell be-
wirtschaftete Weiden- und Mdhwiesen voller Orchideen. Mischwdlder mit
Waldorchideen oder Steppenpflanzen kommen im Biosphdrenreservat vor.
Raritdten in der Karstlandschaft sind das Sommer-Adonisréschen sowie das
Kupferblimchen. In den Wdldern und Karsthohlen tummeln sich 20 Fleder-
mausarten, auch die Wildkatze streift durch das Biosphdrenreservat. Gefdhr-
dete Insektenarten besiedeln ganz unterschiedliche Lebensrdume, wie etwa
Streuobstwiesen und Trockenrasen. Im Biosphdrenreservat sind bisher 220
Vogelarten bekannt, darunter Schwarzstorch, Neuntéter und Wanderfalke.
Ein Highlight fur Vogelbeobachter ist der Zug und die Rast der Kraniche im
Herbst am Stausee Kelbra.




© Andreas Ottos

3_’vorschlag;__?
Um den Bauerngraben %

Rundwanderweg ¢ Lénge: ca. 3,7 km « Gehzeit: 2 Std.
Hohenmeter AV 60 m * Schwierigkeit: ## #

Start/Ziel & Parken: Wanderparkplatz am Bauerngraben,
L234 sudl. von Agnesdorf < An- und Abreise: PKW: A38 AS
RoRla, weiter Richtung Hayn; OPNV: RoRla-Dittichenrode
VGS-450 u. VGS-45, Sangerhausen-Dittichenrode VGS-450

Die Tour erschlief3t einen typischen Ausschnitt der Stidhar-
zer Gips-Karstlandschaft. Der ,Bauerngraben“ ist eine in
Deutschland einzigartige Karsterscheinung. Zudem erlaubt
die Wanderung Einblicke in viele weitere Karsterscheinun-
gen - Erdfélle, Dolinen, Abrissspalten oder Kalkschutthalden.
Sie fuhrt durch verschiedene Waldgesellschaften und Teilfld-
chen der Kernzone des Biosphdrenreservates.

ﬂ' Gaststdtte ,,Zur Queste”, Questenberg
Karstlandschaft des Stidharz

w Fulle seltener Arten
Aussicht Bauerngraben Richtung ﬂ.

Richtung Questenberg
Periodischer See Bauerngraben Parkplatz _—¥
- .

Vorberge Bauerngraben pre—red " .

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Residenzstadt Stolberg: Kleine Auszeit in Deutschlands
schénstem Dorf 2019 im Thyratal, ehemaliger Sitz der
Grafen zu Stolberg. Umgeben von weiten Buchenwidldern
wurde Stolberg um das Jahr 1000 als Bergmannssiedlung
gegriindet. Noch heute besteht seine Architektur mehr-
heitlich aus Gebduden im Renaissancestil und traditionellen
Fachwerkhdusern der Spétgotik.

,,Josephskreuz“ - Wahrzeichen des Siidharzes: Unweit
Stolbergs geht es zum héchsten Punkt des Biosphdren-
reservates. Auf dem ,,Grolsen Auerberg“ befindet sich

die Josephsh6he mit dem Josephskreuz: Stempelstelle
Nummer 215 der Harzer Wandernadel und beliebtes
Ausflugsziel mit Aussicht zum Kyffhduser und zum Brocken.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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Beherbergung
& Gastronomie

Gasthaus ,,Zur Queste*

In der Ndhe befindet sich der

Ort Questenberg. Im Gasthaus
,Zur Queste® kann man speisen
wie die Kelten, inspiriert von der
tausende Jahre alten Kultstdtte
auf dem Berg. Die Gerichte basie-
ren auf archdologischer Forschung
und wissenschaftlicher Analyse
der sogenannten ,Kochkrusten“.
Im Gasthaus gibt es aber auch
yaltbewdhrte Hausmannskost*.

Questenberger Dorfstrafte 9
06536 Stidharz OT Questenberg
Tel. 034651/27 92
www.zurqueste.de

Offnungszeiten:
Tagl. 11:00 - 23:00 Uhr
Do - Ruhetag

Siidharzer Forellenzucht
Wickerode

Wer Lust auf frischen Fisch
verspurt, ist hier genau richtig.
Fisch-Imbiss, Satz- und Speise-
forellen (eigene Zucht).

Auf der Hutte 6
06536 Sudharz OT Wickerode
Tel. 034651/27 06

Offnungszeiten:
Di-Fr 10:00 -16:00 Uhr
Sa 10:00 -13:00 Uhr
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Mebhr als 350 Teiche, eingebettet in Diinenwdlder, Feuchtwiesen, karge Acker, Flussauen
und Heidegebiete bilden ein abwechslungsreiches Mosaik aus trockenen und feuchten
Lebensrdumen fiir seltene Tier- und Pflanzenarten. Seit Jahrhunderten wird die
Kulturlandschaft im UNESCO-Biosphdrenreservat durch die Teichwirtschaft

geprdgt, die neben gesundem Fisch auch tolle Naturerlebnisse bietet.

Info:

Gréfse 30.102 ha - als Biosphdren-
reservat gesichert seit 1994 -
UNESCO-Anerkennung seit 1996 «
Hohe 80-180 m U. NN « 59 Dorfer
+ 31 Einwohner/km? « zweisprachi-
ges, sorbisches Siedlungsgebiet ¢
26 zertifizierte Partnerbetriebe

Biosphdrenreservatszentrum
Warthaer Dorfstrafte 29

02694 Malschwitz OT Wartha

Tel. 035932/3 65-0
broht.poststelle@smul.sachsen.de
www.biosphdrenreservat-
oberlausitz.de

Seitdem im Jahr 1248 die ersten Fischteiche urkundlich erwdhnt wurden,
entwickelte sich die Oberlausitzer Heide- und Teichlandschaft im Nordosten
Sachsens zu einem der grofiten Teichgebiete Mitteleuropas mit tber 1.000 Tei-
chen. Gut ein Drittel des Naturraums ist seit 1996 UNESCO-Biosphdrenreservat.

Die vielfdltige Kulturlandschaft des Biosphdrenreservates l&sst sich auf eigene
Faust am besten zu Fulb oder per Rad erkunden. Ein umfassendes Rad- und
Wanderwegenetz fuhrt durch Teichgruppen, Walder, Heiden und gut erhaltene
Dorfanlagen mit historischen Gutshdusern, Schldssern sowie Parks. Unterwegs
kdnnen mit etwas Gluck Eisvogel, Seeadler und Fischotter gesichtet werden.
Mit mehr als 5.000 Tier- und Pflanzenarten ist das Gebiet ein Hotspot der Ar-
tenvielfalt und Sachsens gréRtes Vogelschutzgebiet. Die Vielfalt wird durch
nachhaltige Bewirtschaftung erhalten und geférdert: Auf den sandigen Ackern
wachsen alte Getreidesorten gemeinsam mit seltenen Ackerwildkrdutern, in
den Teichen schwimmen neben Karpfen auch andere Speise- und Wildfische
und in den Wadldern bieten nutzungsfreie Altholzinseln Rickzugsrdume fir
Wildtiere. Charakteristisch sind auch die sorbische Sprache und Kultur, die im
Gebiet noch aktiv gelebt werden.




Biosp ACeMceservac
Oberlausitzer Heide- HAUS DER *
und Teichlandschaft TAUSEND

1

Das Besucherinformationszentrum HAUS DER TAUSEND
TEICHE ist Tourist-Information, Startpunkt fur Exkursionen,
Veranstaltungsort, Bistro und ein Platz zum Verweilen.

Eine multimediale Ausstellung informiert Uber die Karpfen-
teichwirtschaft im Jahresverlauf sowie Uber Flora und
Fauna im Gebiet. Ein Riesenaquarium ermdglicht einen
Blick in die Unterwasserwelt der Teiche und ein Wasser-
erlebnisgeldnde lddt Kinder zum Spielen mit dem

nassen Element ein.
www.haus-der-tausend-teiche.de

I Partner

©000000000000000000000000000000000000000000000 o
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Informieren und erleben

Veranstaltungen und Fiihrungen
Informationen zu 6ffentlichen
Veranstaltungen, Fihrungen und
Gruppenangeboten gibt es im HAUS
DER TAUSEND TEICHE in Wartha.
www.haus-der-tausend-teiche.de

Sorbisches Schulmuseum

Historisches Klassenzimmer mit
Exponaten zur Schulgeschichte
der zweisprachigen Oberlausitz.
www.schulmuseum-wartha.de

© Matthias Hb’hn‘é ”

Rasten und schlemmen
Ferienhof Olbasee

Ruhig gelegene Ferienwohnungen und
-zimmer mit grofsztigigem Garten und
ein Hofcafé mit Eis und selbstgebacke-
nem Kuchen.
www.ferienhof-olbasee.de

Naturcampingplatz Olbasee
Naturbelassene Zelt- und Caravanstell-
plétze sowie Ferienwohnungen mit
Zugang zum Badestrand am Olbasee.
www.campingplatz-olbasee.de

Pension Jokusch

Gemditliche Ferienwohnungen und
Pensionszimmer mit Méglichkeit
fur ein Kochevent am Abend.
www.pension-jokusch.de

Restaurant und Pension

»Zum Eisvogel“

Komfortable Pensionszimmer,
gutbtirgerliche Kiiche und Kegelbahn
in Wartha am Olbasee.
www.eisvogel-wartha.de

. Touren- :
.vorschlag :

Guttauer Teiche und Olbasee

Rundwanderweg mit verschiedenen Streckenoptionen

Ldnge: 2,5 bis 9 km * Gehzeit: 1,5 bis 3,5 Std. * Schwierigkeit: #
Start/Ziel: HAUS DER TAUSEND TEICHE (HTT) in Wartha oder
Dorfplatz in Guttau « Parken: Parkplatz am HTT oder Parkplatz
Dorfplatz ,,Am Auewald“ in Guttau * An- und Abreise: OPNV: von/
nach Busbahnhof Bautzen bis/ab Guttau oder Wartha (Linie 106)

Mehrere thematische Runden fiihren Uber Teichddmme mit ma-
Jestdtischen Eichen durch die zwischen Wiéldern, Wiesen und
Feldern liegende Teichgruppe Guttau. Je nach gewdhlter Route
erreicht man einen Auwald oder eine ehema- Wartha
lige Kohlegrube, die heute ein beliebter
Badesee ist. Unterwegs gibt es Aussichts-

ttirme, Stege und interaktive Info-Statio-

nen.

@ erlebnisreiche Teichlandschaft
@ barrierefreie Naturerlebnisse

w vielfdltige Tier- und Pflanzenwelt
Pfarrteich

Altdubinteich

Guttau
Dorfteich

Grofteich Tongrube

Gaststdtte und Pension , Zur Einkehr*
Gemdtliche Gaststdtte mit Biergarten
sowie Ferienwohnungen und Gdste-
zimmer im Ort Brosa.
www.karichs-einkehr.de

Warthsche
Wiesen

Alle Partner des UNESCO-Biosphdren-
reservates: www.biosphérenreservat-
oberlausitz.de/br-partner
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Kein anderes Mittelgebirge in Deutschland bietet so weite Blicke wie die Rhén. Das ,,Land
der offenen Fernen*, seit 30 Jahren anerkannt als UNESCO-Biosphdrenreservat, ist in

Info:

Grofte: 2.433,23 km? « ldnder-
Ubergreifend (Bayern, Hessen,
Thiringen) « UNESCO-Anerken-
nung: 1991 - Besonderheiten:
Auszeichnung Internationaler
Sternenpark, Nationales Natur-
monument Griines Band, bekann-
testes deutsches Biosphdrenre-

servat weltweit « Hochster Punkt:
950 m « Tiefster Punkt: 180 m

Rhon GmbH

Rhonstr. 97

97772 Wildflecken - Oberbach
Tel. 09749/93 00 80-0
info@rhoen.de, www.rhoen.de
www.biosphaerenreservat-
rhoen.de
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vielerlei Hinsicht ein einzigartiges Erbe. Offene Hochebenen mit bunt bliihenden
Bergwiesen und Mooren prégen die Landschaft ebenso wie die vielen Bergriicken und
Basaltkuppen vulkanischen Ursprungs und die urwiichsigen Waldbereiche.

Unzdhlige schutzbedurftige Arten sind im UNESCO-Biosphdrenreservat
Rhon im Dreiléindereck Bayern, Hessen und Thiringen zuhause. Uber Jahr-
hunderte hinweg hat der Mensch die Kulturlandschaft geformt. Hier gedei-
hen Silberdistel, Kuhschelle und Arnika, und mit mehr als 40 Arten ist die
Rhon ein wahres Orchideen-Paradies. Wildkatze, Rotmilan, Schwarzspecht
und Rhdénquellschnecke haben hier ihren Lebensraum und stehen im Fo-
kus zahlreicher Artenschutzprojekte. Und auch in der Nacht wird die Rhon
zum besonderen Erlebnis: Dank der relativ dinnen Besiedelung und Maf3-
nahmen zur Einddmmung von Lichtverschmutzung kann man hier Nacht-
landschaften mit einem sternreichem Himmel erleben. Seit 2014 tragt das
Biosphdrenreservat daher den Titel ,Internationaler Sternenpark®.

All das hat seinen Ursprung in einer bewegten Geschichte. Bis zum Fall der
Mauer war das heute landertbergreifende UNESCO-Biosphdrenreservat
Rhén durch den ,Eisernen Vorhang“ geteilt. Dort, wo fast 40 Jahre lang
Mauern und Stacheldraht die Bevélkerung trennten, konnte die Natur durch-
atmen. Die dadurch entstandene Schatzkammer der biologischen Vielfalt
wird heute im ehemaligen Grenzgebiet erlebbar: Auf zahlreichen Wander-
routen kann man das ,,Grine Band*, ein Refugium fur mehr als 1200 selte-
ne Tier- und Pflanzenarten, erkunden.
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©'Marius Holler

Rundwanderweg ° Lédnge: ca. 17 km « Gehzeit: 4 Std.
Hohenmeter: AV je 298 m « Schwierigkeit: ###
Start/Ziel & Parken: Parkplatz Mahn- und Gedenkstdtte Point Alpha
An-, & Abreise: OPNV: iiber Bahnhof Hiinfeld. Mo-Sa: RMV-Buslinie 77
und Linie 120 der Verkehrsgesellschaft Wartburgmobil bis Haltestelle
Point Alpha. Sie ist auch von Geisa mit der Linie 120 erreichbar.

Die prémierte Extratour Point-Alpha-Weg nimmt Wandernde
mit auf eine Zeitreise. Vom Schloss Geisa (18. Jh) durch den
Schlossgarten Uber den Gangolfiberg zum ,,Schlangen-

pfad“ geht es entlang beeindruckender Land-
schaften mit Ausblicken auf das Ulstertal
und Geisa. Die Reise endet am wohl heif3es-

Rasdorfer Berg
411m

Ehemaliger Gfenzturm

ten Punkt des kalten Krieges: Point Alpha. bei Pint Alpha
Der ,Weg der Hoffnung“ und das Grenz- b i

museum fihren den Besucher*innen ein-
drucksvoll die Zeit der innerdeutschen
Teilung vor Augen.

@ Wegq der Hoffnung als Erinnerung an Rasdorfe B,g

den Widerstand gegen die Diktatur

Naturschutzgebiet

Aussichtspunkte mit Blick auf das Hessische
Kegelspiel und ins Ulstertal

@ Grenzmuseum und Gedenkstdtte Point Alpha

©000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Tourenportal Rhon: Im neuen Tourenportal der Rhén
sind alle Premiumwanderwege, Mountainbiketouren
und auch der Fernwanderweg DER HOCHRHONER®
digital zusammenfasst. Neben aktuellen Tipps,
detaillierten Wegbeschreibungen und Héhenprofilen
gibt es einen Tourenplaner fir individuelle Routen.
www.touren-rhoen.de

I Partner
.in der Ndhe:

. der Tour

Informieren und genief3en

Gedenkstdtte Point Alpha

Sie liegt dort, wo sich bis 1990 Grenz-
truppen der DDR und US-Soldaten direkt
gegenuberstanden. Dazwischen liegt auf
einer Ldnge von 600 m die Grenzanlage
der DDR. Originalgetreu in ihren Ausbau-
stufen rekonstruiert. Die Fihrungen und
Wanderungen vermitteln einen Uberblick
Uber die Aspekte des Kalten Krieges.
www.pointalpha.com

Anneliese Deschauer Galerie in Geisa
Kunst und Stadtgeschichte unter einem
Dach. Auf zwei Etagen finden sich neben
Kunstwerken von Marc Chagall oder
Salvador Dali auch Einblicke in eindrucks-
volle Geisaer Lebensgeschichten.
www.stadt-geisa.org

Beherbergung & Gastronomie

Bdckerei Faber mit Erlebnisbdckerei

und Hofcafé in Geisa

Die wohl dlteste Bdckerei Thuringens.
Neben Fiihrungen durch die Backstube
und das kleine Museum ladt das Hofcafé
zum Verweilen und Probieren der haus-
eigenen Backwaren ein.
www.baeckerei-faber.com

Landmetzgerei Budenz

Im Ortskern von Rasdorf, direkt an der
Via Regia gelegen, bietet die Landmetz-
gerei Budenz traditionelle Wurstwaren
und einen schmackhaften Mittagstisch
an. Mit Terrasse und grofsem Gésteraum
fur eine herzhafte Rhoéner Pause.
www.metzgereibudenz.de

Feierabendmarkt in Rasdorf

Jeden 2. Freitag findet man von 16-20
Uhr in Rasdorf ein breites Angebot an
regionalen Rhdner Lebensmitteln.

Hier lohnt es sich einen Abstecher zu
machen und sich das breite Angebot von
Erzeugern und Direktvermarktern aus
der Rhén anzuschauen.

www.rasdorf.de
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Ausgedehnte Wailder, klare Bergbdche, tief eingeschnittene Tdler, bliitenreiche

Bergwiesen und geheimnisvolle Moore prédgen die Region zwischen Suhl, Oberhof, Ilmenau,
Masserberg und Schleusingen im Thiringer Wald. Die Kulturlandschaft wurde bereits 1979
erstmals - damals noch unter dem Namen Vessertal als UNESCO-Biosphdrenreservat -
ausgezeichnet. Hier leben, arbeiten und erholen sich Menschen in einer Landschaft mit

Info:

Grofke: 337 km? « Seit 1979
UNESCO-Biosphdren-

reservat « Hochster Punkt: Grofser
Beerberg mit Pléinckners Aussicht
(983 m) - héchste Erhebung
Thiringens « Bergwald (84 %) «
16 Partner

UNESCO-Biosphdrenreservat
Thiiringer Wald
Schmiedefeld am Rennsteig,
Brunnenstr. 1, 98528 Suhl
Tel. 0361/5 73 92 46 10
poststelle.thueringerwald@
nnl.thueringen.de
www.biosphaerenreservat-
thueringerwald.de
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besonderer Natur und hoher biologischer Vielfalt.

Es sind die lebendige Stille, die frische Waldluft in den Bergmischwdldern
und die héchsten Gipfel Thiringens, wie der Grolse Beerberg mit Plénckners
Aussicht (983 m), die die Natur-Momente im Biosphdrenreservat Thuringer
Wald so besonders machen. Ob bei einer Rangerwanderung oder unter-
wegs mit den zertifizierten Natur- und Landschaftsfiihrern und den Partner-
Naturfihrern - in der Natur des Thiringer Waldes ldsst sich Kraft tanken
und beim Wandern dessen Besonderheiten mit allen Sinnen geniefsen. Und:
Deutschlands dltester Fernwanderweg, der 169,3 km lange Rennsteig, fuhrt
mit Fernsichten auf rund 30 km durch das Biosphdrenreservat.

Regional verwurzelt. Weltweit vernetzt.

Das UNESCO-Biosphdrenreservat Thiringer Wald gehdért zu den acht Na-
tionalen Naturlandschaften in Thiringen. 2018 wurde das flachenmdif3ig
erweiterte Gebiet zum dritten Mal durch die UNESCO anerkannt und ist ge-
meinsam mit dem Biosphdrenreservat Mittelelbe eines der beiden dltesten
Biosphdrenreservate in Deutschland. In der Region werden Konzepte zum
Schutz, zur Pflege und nachhaltigen Entwicklung dieser besonderen Kultur-
landschaft entwickelt und umgesetzt.



RENNSTE]
TICKET :

e0c0cccc0ccccccce

Gdstekarte: Rennsteig-Ticket und Thiiringer Wald Card:
Viele Vorteile in Freizeiteinrichtungen
www.thueringer-waldcard.de

Fahrtziel Natur-Gebiet: Die Region ist durch ihre zentra-
le Lage in Deutschland mit der Bahn sehr gut erreichbar.
Wéhrend des Aufenthalts sind Gdste mit dffentlichen Ver-
kehrsmitteln mobil. 2018 wurde die Region mit dem Fahrt-
ziel Natur-Award ausgezeichnet. www.fahrtziel-natur.de

Kostenfreie Nutzung OPNV fiir Ubernachtungsgdste
www.rennsteig-ticket.de

©0000000000000000000000000000000000000000000000 o
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Thiringer Wald e. V.

" Partner

in der Ndhe
der Tour

Informieren und erleben

Informationszentrum
Biosphdrenreservat
Erlebnisausstellung in Schmiedefeld
am Rennsteig, Brunnenstr. 1,
98528 Suhl (7 km von Stutzerbach
mit OPNV erreichbar)

Ubernachten & Gastronomie

Gasthof ,Zum Reifberg“ in Stiitzerbach:
Familiengefuhrter Gasthof in maleri-

\ schem Tal gelegen. Tipp: KloRkochkurs

- Touren- - beim Erfinder der Original KloR-Pommes
;| VOr. schlag : www.gasthof-zumreifberg.de

Hotel Gastinger in Schmiedefeld am

Goethewanderweg -

H Rennsteig: Familiengefuhrtes Hotel mit

AUf DIChterS Spuren Restouror?t am Renngsteig. Tipp: Regio-
nale Produkte serviert auf Geschirr aus

Streckenwanderweg ¢ Lénge: 20 km  Gehzeit: 7 Std. der hauseigenen Topferei

Hohenmeter: A 715 m V¥ 519 m « Schwierigkeit: ### www.hotel-gastinger.de

Start/Ziel: llmenau/Stutzerbach < Begehbar: April bis .

November « An- und Abreise: OPNV: Mit Bus und Bahn bis Familienangebote &

Ilmenau gefiihrte Wanderungen
Wanderung mit zertifiziertem

Johann Wolfgang von Goethe fiihlte sich innig verbunden Natur- und Landschaftsfiihrer

mit der Stadt Ilmenau, dem Kickelhahn und der umgeben- Gipfelwanderung zum Kickelhahn:

den Landschaft. Hier fand er Inspirationen fiir seine Werke. Unterwegs auf Goethes Spuren;,

Hohepunkt der Wanderung ist das Goethehduschen auf Rudi Krannich, Tel. 0162/9 77 09 45

dem Kickelhahn, wo 1780 das Gedicht Wandrers Nachtlied p.krannich@gmx.de

entstand. Start der Tour ist am Amtshaus Wildnis-Tour im Biosphérenreservat

am Markt in Ilmenau mit Touristinfor- Schwalbenstein Haus des Gastes; Luftkurort Stiitzerbach:

mation und GoetheStadtMuseum. Imenau  Tel. 036784/50-211

Ranger-Touren im Biosphdrenreservat

Manebach
@ GoetheStadtMuseum Ilmenau www.biosphaerenreservat-thueringer-
% Kickelhahn mit Aussichtsturm Goeth'™ ':L"";’;f’h"h”' e wald.de
e hduschen
@ Natur des Thur/nger Walds Gabelbach Infos zu Partnern unter
MRS www.biosphaerenreservat-
thueringerwald.de
Goethemuseum
Stiitzerbach

www.wandermagazin.de 27
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Wahrend der stidliche Bliesgau auf fossilem Meeresgrund stockt, dem seit Jahrhunderten
naturnah bewirtschafteten Muschelkalk, wechseln sich im nérdlichen Teil ausgedehnte
Buchenwdlder auf Hohenziigen mit Talern und Felsformationen im Buntsandstein ab.

Das UNESCO-Biosphdrenreservat bewahrt die besondere Landschaft der Region, es engagiert
sich auch im Klimaschutz und in der Vermarktung regionaler Produkte/Lebensmittel.

Info:

361 km?, 190 bis 400 Meter
N.N. « UNESCO-Anerkennung
2009 « abwechslungsreiche
Schichtstufenlandschaft ¢
Uber 200 Regionalprodukte *
57 Partnerbetriebe

Infostelle Biosphdrenreservat
Bliesgau/Tourist Info in der
Barockstadt Blieskastel
www.urlaub-bliesgau.de
www.biosphaere-bliesgau.eu

In der Biosphdre Bliesgau erwartet den Besucher ein Mosaik aus Streuobst-
wiesen, Buchenwadldern, artenreichen Orchideenwiesen und einer Auen-
landschaft, die von dem namensgebenden Fluss, der Blies, durchzogen
wird. Er ist Rickzugsgebiet seltener Tier- und Pflanzenarten. Ob Steinkauz
oder Rotmilan, Bocks-Riemenzunge oder Klappertopf - der Bliesgau bietet
ihnen einen geschitzten Lebensraum. So ldsst sich hier nahezu die Hdlfte
der in Deutschland vorkommenden Orchideenarten bewundern. Als bedeu-
tendes keltisches und rémisches Siedlungsgebiet bietet der Bliesgau auch
viele Mdglichkeiten zur historischen Spurensuche.

FUnf Premiumwanderwege in der Biosphdre Bliegau garantieren Qualitdt
bei der Wegefuhrung und hohen Erlebniswert. Hier begleiten den Wanderer
landschaftliche und kulturhistorische Highlights. Auch das Pilgern auf dem
Jakobsweg erfreut sich grofder Beliebtheit: Ausgehend vom Kloster Horn-
bach verl&uft der Jakobsweg Richtung Metz in Frankreich.

Diverse touristische Projekte im Biosphdrenreservat Bliesgau konnten seit
2007 aus dem ,Europdischen Landwirtschaftsfonds zur Entwicklung des
landlichen Raumes* (ELER) geférdert werden, so z. B. die Zertifizierung als
Qualitdtsregion ,Wanderbares Deutschland“ mit Start im Jahr 2022.

W
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Mit der Saarland Card entdecken Besucher (iber 100
spannende Attraktionen im Saarland und darlber hinaus
- ganz ohne Zusatzkosten. Zudem ist die Saarland Card
Fahrkarte fir Bus & Bahn im Saarland. Ab zwei gebuchten
Néchten bei einem der teilnehmenden Saarland Card-
Gastgeber gibt es die Card als digitale Eintrittskarte fir
Saarland-Erlebnisse gratis dazu. www.card.saarland

Partner
.in der Ndhe:
der Tour

© Daniel Spohn

Informieren und genief3en

Kulturlandschaftszentrum Haus
Lochfeld mit , VeBistro*
Modellanlagen mit 6kologischem
Weinberg, Streuobstwiesen, Krguter-
garten und Bienenhaus; Bistro mit
veganer Kiiche

Biohonig Wenzel
Wanderimkerei mit verschiedenen
Honigsorten aus dem Bliesgau, der
Vorderpfalz und den Vogesen.
Imkereifuhrungen auf Anfrage, Hofladen
freitags und samstags gedffnet.
Biolandhof Wack & Bliesgau Molkerei
% Frischeprodukte aus der Region -

g Touren- im Hofladen oder im Milchheisje
3._V°r5Chlag_.f (Regiomat mit Selbstbedienung)

| © sadrpfalz o4

Bio-Metzgerei Weller

Rund um Dalem - Fleischertgr]odition mit Biss: Rohesser und

: andere Wandersnacks aus der Biosphdére
Rundwanderweg ° Lénge: 9,8 km * Gehzeit: 3 Std. am hauseigenen Regiomaten
Hohenmeter: A V je 168 m « Schwierigkeit: ## . . .
Start/Ziel & Parken: Dorfplatz St. Ingberter Str. oder Willkommen sein & lbernachten
Sportplatz Heckendalheim « An- und Abreise: OPNV: bis FeWo LandArt - Gemu'tl'lche Unterkunft
Heckendalheim Mitte - ab Saarbriicken oder Blieskastel mit kiinstlerischem Flair!

Linie R10, ab St. Ingbert oder Walsheim Linie 504/Alt 504 Gdstehaus Neumiihle —Ruhiges Gaste-
www.saarfahrplan.de haus mit Liebe zum Detail eingerichtet,

Teil eines 500 Jahre alten Hofes

Der Heckendalheimer H6hen- und Klammenweg ,,Rund
um Dalem* fihrt in die reizvolle Bliesgaulandschaft des
UNESCO-Biosphdrenreservates. Hier kbnnen Wan-

derer die Kalkhéhen des Bliesgaus mit
fruchtbarem Ackerland ebenso erle-
ben wie die bewaldeten Klammen des
Buntsandsteins in den tieferen Lagen.
www.saarpfalz-touristik.de/
erlebnisse/wandern/wandertouren

Gefiihrte Wanderungen
Erlebnistouren durch die Biosphdre
Bliesgau - Ob Eselwanderung,
Vogelbeobachtungen oder ein Spazier-
gang durch das Orchideengebiet -

die Natur- und Landschaftsfuhrer
begleiten die Tour.

Gefiihrter Tourenvorschlag - Ausflug
im ,,Biosphdrenbus* (Linie 501),
umfasst zwei Wanderungen und

eine Schlemmer-Station.

Heckendalheim
»Zum Dorfkrug“

ﬂ’ »Zum Dorfkrug“
Aussichtspunkt ,Rémerweg“ Biosphdrenreservat

Alle Partner des UNESCO-

Biosphdrenreservates Bliesgau:

www.biosphaere-bliesgau.eu/partner

£%) Buntsandstein-Klammen

Klammen
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Artenreiche Mischwadlder, sonnige Wiesentdler, mdchtige Felsentiirme und romantische
Burgruinen machen das gréfite zusammenhdngende Waldgebiet Deutschlands
einzigartig. 1992 erkannte die UNESCO den Pfdlzerwald als Biosphérenreservat an, seit
1998 bildet er gemeinsam mit seinem franzdsischen Partner, dem Biosphdrenreservat
Nordvogesen, das einzige grenziiberschreitende Biosphdrenreservat Deutschlands.

Info:

Gemeinsam mit den
Nordvogesen Uber 3.000 km? «
grenziberschreitendes

Biosphdrenreservat seit 1998

Geschdftsstelle Pfdlzerwald
Franz-Hartmann-Strafle 9
67466 Lambrecht/Pfalz
info@pfaelzerwald.bv-pfalz.de
www.pfaelzerwald.de

30

Uber Jahrtausende haben Mensch und Natur die Landschaft im Biosphdren-
reservat Pfdlzerwald gemeinsam gestaltet. Hier pflanzten schon Rémerinnen
und R6mer Wein, Kastanien, Feigen und Mandeln. Damit haben sie vor allem
dem 6stlichen Hang des Mittelgebirges einen mediterranen Anstrich verliehen,
der bis heute betérend wirkt und das UNESCO-Biosphérenreservat Pfélzerwald
zum einzigen weltweit mit einer bedeutenden Weinbaukultur macht.

Ldsst man den Blick Uber das schier endlose Bldtterdach streifen, eréffnet sich
eine beeindruckende Weite und darunter eine erstaunliche Vielfalt: Schat-
tige Quellen und stille Wooge, knorrige Kiefern auf Bundsandstein, Uppige
Laubmischwdlder sowie Bach- und Wiesentdler. Hier verrichten Weidetiere wie
Schafe und Glandrinder ihre wichtige Arbeit als lebendige Rasenmdher. Das
schafft ein vielseitiges Landschaftsmosaik und sichert die Artenvielfalt.

In den Weiten von Pfdlzerwald und Nordvogesen fiihlen sich Wildkatze und
Luchs genauso wohl wie zweibeinige Einheimische und Gdste. Letztere profitie-
ren von der Gastlichkeit der Pfdlzerinnen und Pfdlzer wie auch von der deutsch-
franzosischen Freundschaft, die hier gelebt und gefeiert wird. Gastgeberinnen
und Gastgeber sowie Feste und Veranstaltungen wie die deutsch-franzosi-
schen Biosphdren-Bauernmadrkte laden dazu ein, dies mitzuerleben.



"PFALZ
CARD

Erlebnis & Genuss
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Mit der Pfalzcard bekommen die

Gdste der Pfalz ein Geschenk, das ihren Urlaub noch
erlebnisreicher macht. Uber 100 Top-Highlights, Angebote
und Sehenswdirdigkeiten kénnen sie kostenfrei erleben.
Aulterdem haben sie freie Fahrt mit Bus und Bahn im
gesamten VRN-Gebiet. Sorglos und stressfrei den
Museumsbesuch, die Weinprobe oder die Wander-

und Radtour genielen. Die Pfalzcard - ein Geschenk

der Pfédlzer Gastgeber! www.pfalzcard.de

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000

I Partner Y
:in der Ndhe:

. der Tour

Informieren und erleben
Biosphdrenhaus

Im Stden des Pfdlzerwalds gelegen, bietet
das Haus mit seiner Mitmach-Ausstellung,
dem Baumwipfelpfad und interaktiven
Angeboten im Naturraum der Umgebung
Freizeitmdglichkeiten fuir die ganze Familie.
www.biosphaerenhaus.de

Haus der Nachhaltigkeit
Haus der Nachhaltigkeit, Johanniskreuz 1 q,
67705 Trippstadt, www.hdn-pfalz.de

T Pfalzmuseum fiir Naturkunde
- Kaiserslauterer Strafse 111, 67098
: Touren- : -~ & * Bad Durkheim, www.pfalzmuseum.de
:vorschlag :

© Saarpfalz Touristik,

Eike Dubois

. ) Rasten und schlemmen
o Brauhaus Ehrstein

oo Flammkuchen und hausgebrautes Bier in

Pfalzer Waldpfad - Etappe rustikaler Atmosphdre mgit gemdutlichem
Biergarten www.brauhaus-ehrstein.de

Fernwanderweg - Etappe 7 * Ldnge: 15,4 km « Gehzeit: 5 Std. Hofgemeinschaft Josefshof
Hohenmeter: A 446 m ¥ 479 m < Schwierigkeit: #3%# Bio-Rindfleischerzeugung und Direktver-
Start/Ziel & Parken: Unterhalb des Bahnhofs Hauenstein marktung sowie Ferienwohnungen in 6ko-
Mitte/Jungfernsprung beim Hauptbahnhof Dahn ¢ logisch gestaltetem ehemaligem Klosterhof
An- und Abreise: OPNV: mit der RB 55 (iber Landau nach www.josefshof-pfalz.de

Houenstein Mitte Probieren und genief3en

Hollerbusch Hofladen und Wasgau
Olmiihle - Pfdlzer Kostbarkeiten und
regionale Lebensmittel sowie frischgepress-
te Speisedle aus der Wasgau Olmuhle
www.hollerbusch-pfalz.de

Die siebte Etappe des Pfdlzer Waldpfads fihrt von Hau-
ensteins Schuhmeile durch Walder entlang der Queich
bis in die Premium Wanderregion Dahner Felsenland.
Mit dem Jungfernsprung gibt es am Ende der Tour noch
ein besonderes Highlight mit einzigartigem Ausblick. Die ~ Mischberg
perfekte Wandertour passend zum 10-jéhrigen Jubildum

s Gefiihrte Wanderungen
der drei Pfdlzer Fernwanderwege.

Hauenstein Biosphdren-Guides - Als exzellente
Kennerinnen und Kenner des Gebiets
fuhren die Biosphdren-Guides zu unter-
schiedlichen Themen durch Wald,

Wiesen und Weinberge
www.pfaelzerwald.de/biosphaeren-guides

ﬂ’ Pfélzer Wein

weite Aussichten auf
den Pfdlzerwald

Burg Dahn

Biosphdrenreservat
Pfdlzerwald

Alle Partner des UNESCO-Biosphdren-
reservates: www.pfaelzerwald.de/
partner-biosphaerenreservat

Schlossberg

Dahn
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Bliihende Streuobstwiesen, von Schafen beweidete Wacholderheiden und sattgriine Buchen-
wdlder prdgen die Schwdbische Alb und das Albvorland. Hier hat sich lber Jahrhunderte eine
einmalige Kulturlandschaft herausgebildet, die es fiir zukiinftige Generationen zu

bewahren gilt. Die Landschaft bietet nicht nur Fauna und Flora wertvollen Lebensraum, sie ist
zugleich Modellregion fiir ein gleichberechtigtes Miteinander von Mensch und Natur.

o
Info:
Grofke: rund 85.300 ha
Biosphdrenreservat seit 2008
UNESCO-Status: seit 2009
Zahl der Partner: 106

Geschdftsstelle Biosphdren-
gebiet Schwdbische Alb
Biosphdrenallee 2-4

72525 Munsingen-Auingen

Tel. 07381/93 29 38-0, Fax -15
biosphaerengebiet@rpt.bwl.de
www.biosphaerengebiet-alb.de
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Das Biosphdrengebiet Schwdbische Alb bietet vielfdltige Freizeitmdglichkeiten
und touristische Highlights, darunter Sehenswurdigkeiten wie der Ehemalige
Truppenubungsplatz bei Minsingen, heute Lebensraum seltener Tiere und Pflan-
zen, der 37 m in die Tiefe fallende Uracher Wasserfall und die Wimsener Hoh-
le, die als einzige Hohle in Deutschland mit einem Boot befahren werden kann.
Auch liegen alleine 150 ehemalige Burgen und Kloster im Gebiet, das Haupt- und
Landgestut Marbach mit seinen berihmten Araberhengsten sowie die grofste kel-
tische Stadt Europas, der Heidengraben. Mit der Venus von Schelklingen wurde
zudem die weltweit dlteste figurliche Darstellung eines Menschen im heutigen
Biosphdrengebiet gefunden.

Mit seinen Landschaftstypen, dem sanften Auf und Ab der Hochalb und dem
markanten Steilabfall des Albtraufs eignet sich das Biosphérengebiet Schwibi-
sche Alb hervorragend zum Wandern, sowohl fir Genusswanderer und Familien
als auch fir anspruchsvolle Sportler. 30 zertifizierte Pradikatswanderwege stellen
neben dem bekannten insgesamt 350 km langen Fern- und Qualitdtswanderweg
LAlbsteig“ attraktive Wanderangebote im Biosphdrengebiet dar. Am Wegesrand
erwarten Wandernde Einkehrmdglichkeiten mit regionaler, schwdbischer Kiche,
beispielsweise bei den Biosphdrengastgebern - www.biosphaerengastgeber.de.



Biosphirengebiet
Schwibische Alb

AlbCard

©00000000000000000000000000000000000 00

Mehr als 150 AlbCard Gastgeber der Schwabischen Alb
schenken Ihnen ab Ihrer ersten Urlaubsnacht die AlbCard.
Mit dieser kénnen Sie Uber 150 touristische Top-Highlights,
Angebote und Sehenswdirdigkeiten im Biosphdrengebiet

Touren-
‘vorschlag :

HOCHGEHBERGE -
Tour »hochgehflogen«

Rundwanderweg ¢ Lénge: 14,4 km * Gehzeit: 5 Std.
Hohenmeter: A V¥ je 326 m « Schwierigkeit: # %
Start/Ziel: Gestltshof St. Johann, alternativ Eninger Weide ¢
An- und Abreise: Bus 7644 von Reutlingen zum Gestutshof St.
Johann und zur Eninger Weide. Von Bad Urach oder MUnsin-
gen mit Umstieg in St. Johann Wirtingen (www.bwegt.de)

Der Premiumwanderweg »hochgehflogen« bietet einzigartige
Aussichtsfelsen entlang der Abbruchkante der Schwébischen Alb,
spektakuldre Felsspalten und naturbelassene Pfade mit Einblick
in die einzigartige Tier-und Pflanzenwelt des Biosphdrengebiets
Schwidbische Alb. Wer hier unterwegs ist, spirt ein Gefihl
von Freiheit und erlebt einen unvergesslichen Wandertag.

Rossberg

Urwdlder von morgen, z. B.
in der Kernzone Rossberg
% Hohe Warte, 23 m hoher Aussichtsturm

Einblick in die ,,Héllenlécher,
tief klaffende Felsspalte

Glems
Gelber Fels

Rossberg

Hohe Warte

©0000000000000000000000000000000000000000000000 o

und der gesamten Schwdbischen Alb kostenfrei erleben.
Aullerdem haben Sie albweit freie Fahrt mit Bus & Bahn.
Ohne Parkplatzsorgen kostenlos, stressfrei und umwelt-
freundlich zu den Ausgangspunkten Ihrer Rad- und Wan-
dertouren, zu Ausflugszielen oder zum Einkaufsbummel
- und wieder zuriick. www.albcard.de

i Quides :
. unterwegs ;

Gefiihrte Touren der g
Biosphdren-Botschafter

Die speziell ausgebildeten Natur- und
Landschaftsfiihrer*innen bieten span-
nende Touren im Biosphdrengebiet und
nehmen Gdste mit.

Alb-Guide

Regionale Geheimtipps und auRerge-
wohnliche Wanderungen, Rad- und Bus-
touren. Kurztouren, Halb- und Ganztages-
angebote. Uber 40 individuell gestaltete
Touren. www.alb-guide.de

BlauKulTour

Geflhrte Touren, hauptsdchlich im &st-
lichen Bereich des Biosphdrengebiets um
Blaubeuren, zu spannenden Themen wie
Klostergeschichte, Fachwerk, Wasser auf
der Alb oder Steinzeit. www.blaukultour.de

Schwibische Landpartie

Mit Gastefuhrerinnen unterwegs in Natur
und Kultur. Fiihrungen, Planung / Beglei-
tung von Busrundfahrten und Wanderun-
gen. Je nach Jahreszeit auch besondere
Events. www.schwiibische-landpartie.de

Schwadabischer Albverein

Attraktive Natur- und Landschaftsfihrun-
gen mit den verschiedensten Themen-
schwerpunkten. www.bwandert.de oder
www.schwaebischer-albverein.de

TrUP-Guides

Der ehemalige Truppentbungsplatz
beeindruckt mit seiner faszinierenden
Landschaft und bewegten Geschichte -
zu Fuf, mit dem Rad oder Bus.
www.muensingen.com

Die Obstler

Die Streuobstwiesen sind Teil einer tradi-
tionsreichen Kulturlandschaft und sind
atemberaubend schon. Hier gibt es fur
Jung und Alt zu jeder Jahreszeit reichlich
zu entdecken. www.obstlerverein.de

Alle Angebote der Biosphdrenbotschafter
unter www.biosphaeren-botschafter.de
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Das Biosphdrengebiet Schwarzwald bietet eine griine Waldlandschaft: Besonders
charakteristisch sind die Allmendweiden und weite Ausblicke. Extensive Landnutzung mit
urigen Hinterwdlder-Rindern, traditionsreiches Handwerk und eine erlebbare Kultur- und
Brauchtumsgeschichte sind Teil des Biosphdrengebiets. Es ist Lebens-, Erholungs- und
Kulturraum zugleich, in dem Menschen im Einklang mit der Natur leben.

Info: *
Grolbe: 630 km?, seit 2017

von der UNESCO anerkannt e
grunlandreiche Waldlandschaft
« Topographie: von 310 bis
1420 m Gber NN

Biosphdrengebiet Schwarzwald
Brand 24

79677 Schonau im Schwarzwald
Tel. 07673/889 402 43 70
biosphaerengebiet-
schwarzwald@rpf.bwl.de
www.biosphdrengebiet-
schwarzwald.de

34

Schluchten, Moore, Wiesen und Weiden, Wasserfdlle und Béche sorgen mit
den Bergmischwdldern fur ein abwechslungsreiches Erscheinungsbild im
Stdschwarzwald. Durch den Menschen wurde die Landschaft zur heutigen
Kulturlandschaft geformt: Aus dem Holz entstanden Schwarzwaldhéfe und
auf den bewirtschafteten Fldchen der Lebensraum fir Nutztiere. Die Berg-
wiesen sind jedoch nicht nur Orte landwirtschaftlicher Bewirtschaftung, die
zur Offenhaltung beitragen, sondern auch ein ganz besonderer Lebensraum
fur seltene Tier- und Pflanzenarten. Diesen gilt es zu bewahren.

Wie lassen sich diese besonderen Lebensrdume entdecken? Zum Beispiel
bei einem Urlaub auf dem Bauernhof - bei einem der Partnerbetriebe des
Biosphdrenreservats. Dort erfahren Besucher aus erster Hand, welche Arbeit
dahintersteckt, Bergwiesen zu bewirtschaften und das Landschaftsbild zu
erhalten. Zudem starten viele attraktive Wanderwege direkt vor Ort.

Ein anderes Wandererlebnis bieten die Entdeckertouren des Biosphdren-
gebiets mit Angeboten fir die ganze Familie. Natur, Kultur und Tradition
werden bei der Wanderung anschaulich prdsentiert.



D rengebiet

Schwarzwald

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

In der Natur fiir die Natur

Was schétzen Sie an der Natur? Vielleicht eine natdrliche
Umgebung, die Pflanzen und Tiere und eine erholsame
Ruhe. Damit dies so bleibt, sollten Wandernde achtsam
auf den vorgesehenen Wegen gehen und alles mitneh-
men, was sie mitbringen und vielleicht sogar noch ein paar
Kleinigkeiten, die andere Wanderer versehentlich verloren
haben. Jeder kann dazu beitragen, dass die Natur beim
Wandern keinen Schaden nimmt.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

I Partner Y
:in der Ndhe:

© Clemens Emmler

der Tour

Informieren und erleben

Tourist-Infopoint Muggenbrunn

Mit Information zum Biosphdrengebiet
und einem &ffentlichen WC.
Franzosenbergstr. 6, 79674 Todtnau

Tourist-Information Todtnau

Hier finden Besucher Informationen
zum Biosphdrengebiet und der Region.
Meinrad-Thoma-Str. 21, 79674 Todtnau
Tel. 07652/1 20 60

Haus der Natur

Interaktive Naturschutzausstellung

P und Sonderausstellungen Feldberg
Dr.-Pilet-Spur 4, 79868 Feldberg

www.haus-der-natur-feldberg.de

i .vorschlag ;
. Beherbergung & Gastronomie
Erlebnis-Rundweg ™% Vitalhotel Griiner Baum
Erholen, Natur erleben und Spezialitdten
Mugge"'brunn wie ,,Schwarzwald Tapas“ geniefsen
' www.schwarzwald-vitalhotel.de
Rundwanderweg ¢ Lénge: 7,5 km ¢ Gehzeit: 2-3 Std. Waldhotel am Notschreipass
Hohenmeter: AV je 287 m - Schwierigkeit: ## % Ideal fur den aktiven Wellnessurlaub und
Start/Ziel & Parken: Tourist-Info Muggenbrunn, Koor- in einer malerischen Bergwelt gelegen
dinaten: 47°5126.8“N 7°5459.3“E; Parkplatz Dorfmitte www.schwarzwald-waldhotel.de
Muggenbrunn < An- und Abreise: OPNV: Bus 7215 von .
Freiburg oder Todtnau, Haltestelle: Griiner Baum Kultur und Geschichte
: Besucherbergwerk Finstergrund
Der Erlebnis-Rundweg verlduft auf teils schmalen Pfa- Mit der Grubenbahn in den Stollen einzu-

fahren, bietet Geschichte zum Anfassen.
Besucherbergwerk Finstergrund,
79695 Wieden, www.finstergrund.de

Wiesentdler Textilmuseum

Die Handwerkstradition im Wiesental
wird im Textilmuseum lebendig
présentiert.

Teichstr. 4, 79669 Zell im Wiesental
www.wiesentaeler-textilmuseum.de

den durch den Wald, vorbei an Allmendweiden mit
herrlichen Ausblicken. An elf Stationen kénnen Wan-
dernde die Dorfgeschichte, das Dorfleben, die Natur und
Umwelt interaktiv erleben. Der Weg ist fami- °
lienfreundlich, aber nicht barrierefrei, und 3
auch in Etappen begehbar.

elf Erlebnisstationen
(s. grine Punkte in der Karte)

% Panoramaausblicke

£2) NSG Trubelsbachtal, z. B. mit dem
Schneckenfelsen

Partnernetzwerk des Biosphdrengebiets
Schwarzwald
www.biosphaerengebiet-schwarzwald.de/
unsere-partner
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Die Biosphdrenregion Berchtesgadener Land besticht durch ihre einzigartige Natur- und
Kulturlandschaft. Von den Alpen mit urspriinglicher Natur rund um den Watzmann im
Sdden uber die artenreichen Almweiden bis hin zu den Mooren und Wiesen im Norden - die
Region zeichnet sich durch eine lange Tradition sowie hohe Asthetik und Artenvielfalt aus,

[ J
Info:
Einzige alpine Biosphdrenregion
in Deutschland « UNESCO-
Auszeichnunag: seit 1990,
rdumliche Erweiterung auf
gesamten Landkreis BGL 2010 «
Grofte: 840 km?, davon 210 km?
Nationalpark « Hohenlage:

383 bis 2.713 m

Biosphdrenregion
Berchtesgadener Land
info@brbgl.de

Tel. 08654/3 09 46-10
www.biosphaerenregion-bgl.de
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die sich auf vielfdltige Weise erleben lassen.

Als einziges alpines Biosphdrenreservat in Deutschland bietet das Berchtes-
gadener Land eine reizvolle Kombination aus unberthrter Natur- und bduer-
licher Kulturlandschaft, die einen Besuch so abwechslungs- wie erlebnisreich
macht. Nachhaltige Tourismusformen tragen dabei zum Erhalt dieser Viel-
falt bei. Jede Region hat ihre regionalen Spezialitdten. Neben Produkten aus
der leckeren Bergbauernmilch, wie bspw. Almkdse oder frische Buttermilch,
ist auch das Salz eine Uberregional bekannte Besonderheit mit Geschichte
und hoher Bedeutung fur die Region.

So vielfdltig die Region ist, so unterschiedlich sind auch die Mdglichkeiten,
diese zu entdecken: Ist der Siden fiir seine spektakuldre hochalpine Natur
und den Koénigssee international bekannt, gilt der mittlere und ndérdliche
Teil der Biosphdrenregion als Geheimtipp. Lattengebirge, Untersberg, Zwie-
sel sowie Teisenberg und Hogl bieten unmittelbares Naturerlebnis auf aus-
gedehnten Wanderwegenetzen. Fur ganzjdhrige Wanderungen eignen sich
zahlreiche Erlebnis- und Rundwanderwege, darunter der Soleleitungsweg,
der Bierwanderweg der Wieninger Brauerei oder der Almerlebnisweg. Ein-
drucksvolle Naturschauspiele lassen sich im Haarmoos und im Ainringer
Moos beobachten. Im voralpinen Rupertiwinkel und in den Auwdldern von
Saalach und Salzach stehen aufserdem zahlreiche Radwege zur Auswahl.



Biosphirenregion
Berchtesgadener Land

Folgc')s: © Biosphdrenregion 5/
‘Berchtesgadener Land 4

Rundwanderweg ¢ Ldnge: 12 km « Gehzeit: 4:30 Std.
Hohenmeter: AV je 650 m « Schwierigkeit: # %%
Start/Ziel & Parken: Parkplatz Taubensee oder Wander-
parkplatz Wachterl oberhalb des Bergsteigerdorfs Ramsau
An- und Abreise: OPNV: Rambus Ringlinie Ramsau RVO
845 Haltestelle Taubensee, aulberhalb der Fahrplanzeiten:
Rufbus Berchtesgaden

Von Alm zu Alm wandern und dabei Produkte der Berg-
bauern genieflen? Das geht bei der abwechslungs- und
aussichtsreichen Wanderung von der Mordau- zur Latten-
berg- und Moosenalm. 13 Tafeln informieren Uber die tra-
ditionelle Almwirtschaft, den Bergwald sowie die Geo-
logie der Berchtesgadener Alpen - mit Unterstitzung der
Molkerei Berchtesgadener Land.

(www.berchtesgaden.de) Moosenalm

Wirtshéduser und Almen mit
regionalen Spezialitdten

% Blick auf Berchtesgadener Alpen
@ Naturdenkmal Taubensee

Lattenbergalm

Wachterlhorn
1.475m

Schwarzbach- Vogelspitz

wacht

Taubensee

Karspitz
1.641 m Mordaualm

Feuerspitz
1.575m

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

« Ganzjéhrig geftihrte Wanderungen in der
Biosphdrenregion Berchtesgadener Land
und im Nationalpark Berchtesgaden

« Gdstekarten mit speziellen Angeboten

« Verleih- und Akku-Wechselstationen ftir E-Bikes

+ Almerlebnisbus

« Freiwilligenaktionen zum Erhalt der vielgestaltigen

Kulturlandschaft

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Partner

. inder
. Region

Informieren und genieBen

Tourist-Infos Berchtesgadener Land
www.brbgl.de/tourismus/touristinfos

Kooperationspartner

Milchwerke Berchtesgadener Land
Chiemgau eG

Bei der Genossenschaftsmolkerei
Berchtesgadener Land steht das Wohl
von Mensch, Tier und Natur im Fokus. Das
spiegelt sich wider im fairen Miteinander,
ressourcenschonenden Wirtschaften

und auch im 2019 erhaltenen Deutschen
Nachhaltigkeitspreis.
www.bergbauernmilch.de

Berghotel Rehlegg

Traditionell anders: Das klimapositive
Hotel Rehlegg bei Berchtesgaden. Gutes
Essen, erholsamer Schlaf sowie generell
Nachhaltigkeit, Regionalitét und Respekt
vor Umwelt, Mensch und Tier zeichnen
das Hotel Rehlegg aus.

www.rehlegg.de

Privatbrauerei M.C. Wieninger

Die Privatbrauerei M.C. Wieninger in Tei-
sendorf braut Biere nach traditionellem
bayerischen Handwerk, mit langen Lager-
und Reifezeiten und erlesenen Zutaten.
Mit Fokus auf regionale Wirtschaftskreis-
ldufe agiert sie dabei nachhaltig und im
Einklang mit der Natur.
www.wieninger.de

Solidargemeinschaft BGL e. V.

Der Verein Solidargemeinschaft BGL e. V.
wirkt an einer verantwortungsvollen
Entwicklung des Berchtesgadener Landes
mit. Mit dem Regionalsiegel werden
Produkte ausgezeichnet, die bei der Her-
stellung, Verarbeitung und Vermarktung
dem Gedanken der Agenda 21 folgen.
www.solidargemeinschaft-bgl.de

Biosphdren-Produkte
www.brbgl.de/biosphaeren-produkte
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Partnerbetriebe der Biosphdrenreservate

Biosphirenreservat @
. | Schleswig-Holsteinisches
Radtouren Nordfriesland — yreame. o Halligen

Radtouren Nordfriesland

Lernt Nordfriesland von seiner schonsten Seite kennen:
Auf dem Fahrrad! Geflhrte Erlebnis-Radtouren und
E-Bike-Verleih an der schleswig-holsteinischen Nord-
seeklste unweit des Biosphérenreservat Halligen.

Kontakt: www.radtouren-nordfriesland.de

Siel59

Hotel & Restaurant

Biosphirenreservat
Schleswig-Holsteinisches
Wattenmeer und Halligen

LECKER AM DEICH. 360 Grad - rundum Wasser: Bei uns
dreht sich auch in der Kiiche alles darum. Ob frischer Fisch,
Queller oder Salzwiesenlamm, wir bringen auf den Tisch,
was uns die Natur und die Saison hier bescheren.

Kontakt: www.siel59.de

Der Rote Haubarg

Biosphirenreservat
Schleswig-Holsteinisches
Wattenmeer und Halligen

Der Rote Haubarg ist ein Bauernhof (17. Jh.) auf der Halb-
insel Eiderstedt. Entgegen seinem Namen, ist er nicht rot,
sondern weif%, gedeckt mit einem Reetdach. Er bietet ein
Restaurant und ein kleines Museum.

Kontakt: www.roterhaubarg.de

Strandhotel Duhnen -
Vielfalt in Aussicht

Biosphirenreservat
Niedersichsisches
Wattenmeer

Das familiengefuhrte First-Class-Hotel in Cuxhaven liegt
direkt am Sandstrand des Weltnaturerbes Wattenmeer.
GroRzugige Zimmer und Suiten bieten einen fantastischen
Blick tber Strand, Watt und Meer.

Kontakt: www.kamp-hotels.de

ATLANTIC Hotel
Wilhelmshaven

Biosphirenreservat
Niedersichsisches
Wattenmeer

Das im Stil eines Kreuzfahrtschiffes erbaute, moderne Hotel
besticht mit Blick auf den GroRen Hafen und das UNESCO-
Weltnaturerbe Wattenmeer. GenieRen Sie diesen Lebens-
raum und atmen Sie durch an der frischen Nordseeluft.

Kontakt: www.atlantic-hotels.de/hotel-wilhelmshaven

BIO-Hotel
Kenners LandLust

Biosphirenreservat
Niedersichsische
Elbtalaue

Unser Zuhause auf Zeit. Bio-Buffet + Adler-, Wolfs- & Biber-
zimmer + das Wellnesst mit Floatarium, Massage, Sauna
& Terrasse + Wolfswanderung, WaldZeit fur Kinder, Lesung
& belesenes Ment. Einfach Sein.

Kontakt: www.kenners-landlust.de

ArtHotel
Kiebitzberg®

Biosphirenreservat
Mittelelbe

Nach interessanten Tagen zwischen Kultur und Natur ladt
das ArtHotel Kiebitzberg® in Havelberg inmitten einer reiz-
vollen Parkanlage gelegen, zur Ruhe und Entspannung ein.

Kontakt: www.arthotel-kiebitzberg.de

destinature
Dorf Hitzacker

Biosphirenreservat
Niedersichsische
Elbtalaue

Raus aus dem Alltag, Natur genielfen und entspannen
kann man im destinature Dorf. Das nachhaltige Urlaub-
scamp besteht aus komfortablen Tiny Houses und Betten
to Go, Outdoor-Saunen und Bio-Bistro.

Kontakt: www.destinature.de
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Fischerei
Schroder

Biosphirenreservat
Mittelelbe

Der idyllische Hof der Fischerei ladt zum Verweilen und Er-
holen ein. Leckere Fischspezialitdten kénnen im Hofladen
erworben, oder im Imbiss der Fischerei probiert werden.
Eine wahre Gaumenfreude.

= R

© MAZ Chrlstm Schm:dt

Ferienhof
Olbasee

Biosphirenreservat
Oberlausitzer Heide-
und Teichlandschaft

Nehmen Sie sich eine Auszeit vom Alltag. Im Badesee
gegenlber vom Hof finden Sie Entspannung und gleich
hinterm Hof beginnt der weitldufige Heidewald, wo Sie
Ruhe finden und neue Kraft tanken.

Kontakt: www.fischerei-schroeder.eu

Kontakt: www.ferienhof-olbasee.de

Naturcampingplatz
Olbasee

Biosphirenreservat
Oberlausitzer Heide-
und Teichlandschaft

Geweckt werden vom Gezwitscher der Vogel, wach wer-
den mit frischer Luft um die Nase und die morgendliche
Ruhe am See erleben. Ein idealer Erholungsort fir Natur-
liebhaber, Radwanderer und Ruhesuchende.

@© Steffen'Schlossnickel

Genusskultur

Lagerhaus an der Lauter
Biosphirengebiet
Schwibische Alb

Ein Ort zum Genielben und Erholen direkt an der Lauter.
Café und Restaurant, Chocolaterie mit Bean-to-Bar-Pro-
duktion, Seifenmanufaktur und Kaffeerosterei. Unser Mot-
to: Regional meets international.

Kontakt: www.campingplatz-olbasee.de

Kontakt: www.lagerhaus-lauter.de

Feinste Nudeltradition
Biosphirengebiet
Schwibische Alb

Tress - seit Uber 50 Jahren Nudeln und Spdtzle wie
selbstgemacht. Besuchen Sie uns im Tress-Werksverkauf
und in der gldsernen Manufaktur mit Nudel Museum, Lddle
und Kochstudio BT 16/18, Albgut Munsingen.

. @ Tress

Brennscheuer
bei Bad Urach

Biosphirengebiet
Schwibische Alb

Gscheid am Brennkessel! Die Destillation von Streuobst-
Raritdten ldsst sich live bei Vesper & Verkostung in der
Schaubrennerei erleben. Ein Genuss fur alle Sinne mit fei-
nen hausgemachten Edelbrdnden!

ﬁ. '__7! __

© Brennschéuer

Kontakt: www.tress.de

Kontakt: www.brennscheuer-strasser.de

Informationszentrum
Ddchingen

Biosphirengebiet
Schwibische Alb

Das Info-Zentrum Ddchingen ist konsequent dem Thema
Besinnung, Spiritualitdt, Natur und Schépfung gewidmet.
Im Inneren befindet sich ein Meditationsraum, der dazu
einlddt, zur Ruhe zu kommen und abzuschalten.

Alb-Guides
Biosphirengebiet .
Schwibische Alb

Bunte Wiesen, schroffe Felsen, Wacholderheiden, hohe
Burgen. Auf Uber 40 individuell gestalteten Touren lernen
Sie die einzigartige Natur und Kultur des Biosphérenge-
biets und der Schwdbischen Alb kennen.

© Heike Schm)’dt—Scheub

Kontakt: www.ehingen.de/biosphaerengebiet

Kontakt: www.alb-guide.de
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Hotel Dollnsee-
*“’""‘""‘P’* Schorfheide

Biosphirenreservat
Schorfheide-Chorin

Raus aus der GroRstadthektik, rein in Idylle der Schorfhei-
de. Wandern, Radfahren, Baden, Ayurveda oder einfach
nur entspannen. Erleben Sie das 4-Sterne-Hotel mit regio-
naler Kdche, direkt am Déllnsee.

© HoteTERlinsee-Schorfheide

Kontakt: www.doellnsee.de

Schlossbergtour
Kreisstadt Homburg

Biosphirenreservat
Bliesgau

Der ca. 13 km lange Premium-Rundwanderweg fuhrt tber
gut ausgebaute Wege und felsige Pfade entlang zahlrei-
cher Bau- und Naturdenkmdler Uber die Hohenrticken des
Schlossbergs und durch den Waldpark Schloss Karlsberg.

Kontakt: www.homburg.de

Festung Homburg
Kreisstadt Homburg

Biosphirenreservat
Bliesgau

Uber der Altstadt Homburgs thront auf dem Schlossberg die
Ruine der gleichnamigen Festung. Kénig Ludwig XIV. liels im
17. Jh. durch den berihmten Baumeister Vauban das ur-
springliche Schloss zur modernen Zitadelle ausbauen.

© bitte.ergtinzen

Kontakt: www.homburg.de

Schlossberghohlen
e Kreisstadt Homburg

\ 1 Biosphirenreservat
: - Bliesgau
© Uwe Welz T &

Die grofdten Buntsandsteinhdhlen Europas wurden im 17.
Jh. zur Sandgewinnung geschaffen und gerieten danach
lange in Vergessenheit. Zufdllig wiederentdeckt und sa-
niert, kdnnen heute drei Stockwerke besichtigt werden.

Kontakt: www.homburger-schlossberghoehlen.de

-

1

* EUROPAISCHE UNION
Européischer Landwirtschaftsfonds fiir
die Entwicklung des landlichen Raums:

Hier investi

lert Europa in die landlichen Gebiete.

® Ministerium fiir
c Umwelt und
~ p. Verbraucherschutz

Einzigartige Biosphire Bliesgau.
Hier tanke ich auf.

Biosphirenreservat ®
Bliesgau




Bio-Weingut
Mohr-Gutting

Biosphirenreservat
Pfilzerwald
Nordvogesen

okologisch | familiengefuhrt | personlich | pfdlzisch
Entdecken Sie, was hinter diesen Attributen steht und ler-
nen Sie uns und unsere Bioweine ndher kennen. Wir freu-
en uns auf Ihren Besuch!

Haus der
s Nachhaltigkeit

Biosphirenreservat
Pfilzerwald
Nordvogesen

Infozentrum und Ausflugsziel im Herzen des Biosphdren-
reservats Pfdlzerwald mit Ausstellungen, Pfélzer Waldla-
den, attraktivem Aufengeldnde und einem bunten Veran-
staltungsprogramm. Wir freuen uns auf Sie!

© Harald Kréher

Kontakt: www.mohr-gutting.de

Kontakt: www.hdn-pfalz.de

Hotel - Restaurant

Pfalzer Hof

Biosphirenreservat
Pfilzerwald
Nordvogesen

Hotel-Restaurant Pfdlzer Hof ladt mit einer besonderen Ku-
che ein. Saisonal und regional wird hier grofs geschrieben.
Das Wild aus eigenem Abschuss aus dem Biosphdrenre-
servat Pfdlzer Wald mit vielen jahreszeitlichen Angeboten.

© Hotel Pfalzer 'f_GmbH &Co-KG

Gasthof-Restaurant
Sieben Raben

Biosphirenreservat
Pfilzerwald
Nordvogesen

Schlemmen und genielRen im Isenachtal, wo einst die
Flrsten zu Leiningen ihre Sommerresidenz hatten. Wir
verwenden in unserer Klche Zutaten und Produkte aus
der Region, auch vegetarisch.

Kontakt: www.pfaelzerhof-edenkoben.de

Kontakt: www.sieben-raben.de

W“mufz‘f Wasgau Olmiihle

Gldserne Manufaktur
Biosphirenreservat
Pfilzerwald o
Nordvogesen

An den Hofladen angeschlossen ist die gldserne Olmanu-
faktur. Hier kénnen Besucher die Herstellung von Bio-Spei-
sedlen beobachten, Fiihrungen mitmachen, viel Uber die
Olproduktion erfahren und Ole verkosten.

Seminar- und Gdstehaus

Burghof Stauf

Biosphirenreservat
Pfilzerwald
Nordvogesen

Burghof Stauf - anders als anderswo! Bei uns gibt es herz-
liche Gastgeber, Ruhe, Wohlfuhlzimmer und eine biozertifi-
zierte Kiiche. Die Natur abseits ausgetretener Pfade erleben
oder einfach mal Seele und Fifke baumeln lassen.

Y:‘f_"f X

© KarsteriBessai

Kontakt: www.hollerbusch-pfalz.de

Kontakt: www.burghof-stauf.de

Pfalzmuseum fiir Naturkunde

% < 1, MRt d POLLICHIA-Museum
e ki

2 b r | Biosphirenreservat
.; = 3 1 Pfilzerwald o
. B#dzmuseum fiir Naturkunde Nordvogesen

Luchs, Esskastanie und Mammutknochen: Das Pfalzmuse-
um vermittelt auf 1.700 m? die spannenden Zusammen-
hdnge in der Natur der Pfdlzer Landschaften und beleuch-
tet das Verhdltnis des Menschen zur Natur.

Molkerei
Berchtesgadener Land

Biosphirenregion
Berchtesgadener Land

Seit Grindung der Genossenschaft wirtschaften wir und
unsere 1.800 Landwirte verantwortungsbewusst gegen-
Uber Mensch, Tier und Natur. Unsere Herkunft ist uns wich-
tig, Nachhaltigkeit und Fairness sind Werte, die uns leiten.

Kontakt: www.pfalzmuseum.de

Kontakt: www.bergbauernmilch.de
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Partnerbetriebe der
Biospharenreservate

Werrapark Resort
I Hotel Frankenblick

Biosphirenreservat
Thiiringer Wald

Das Hotel liegt 740 m hoch, mit einer grandiosen Aussicht
weit in das Frankenland. Die traumhafte Natur, die unge-
zwungene Verwdhnatmosphdre und die regionalen Well-
nessangebote machen Geniefken ganz einfach.

o R s e Nl
; O —
LT
© Werrapark HotelS™

Masserberg GmbHI& Cos KGR

Kontakt: www.werrapark.de
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DIE NATUR WARTET AUF DICH

Wandern mit Fjallraven seit 1960

Im Jahr1960 entwarf Fjillrivens Griinder Ake Nordin
den Litt, einen extrem stabilen und dennoch leichten
Rucksack zu Zeiten schwerer,unbequemer Modelle,
die einem rundum schénen Wandererlebnis oft im
Weg standen.

Diese Idee, Produkte zu entwickeln, die den Men-
schen die Natur ein Stiick ndher bringen, begleitet uns
bei Fjillrdven noch immer — auch in unserem Ent-
wicklungsprozess. Fiir Wanderungen bei wirmeren
Temperaturen haben wir leichte, schnell trocknende

und packbare Kleidung und Ausriistung mit op-
timalen Beliftungseigenschaften entwickelt. Wir
verwenden G-1000 Air Stretch und G-1000 Lite Eco
(die beide aus recyceltem Polyester und Bio-Baum-
wolle bestehen) fiir hochste Funktionalitit, egal wo
es hingeht. Wie alle 6-1000 Produkte lassen sie sich
ganz einfach mit Greenland Wax an deine Bedurfnisse
anpassen. Mochtest du mehr Wasserfestigkeit? Trage
Wachs auf. Méchtest du mehr Atmungsaktivitat?
Wasche das Wachs aus. Egal, wohin der Weg dich

fihrt, wir sind uns sicher, dass unsere Kleidung und
Ausriistung ihren Teil dazu beitrigt, dass du die Natur
genieflen kannst. Wir sehen uns drauflen.

FJIALL
RAVEN

www.fjallraven.de




LEIDENSCHAFT, -
DIE VERBINDET.

27.08.—-04.09.2022 DUSSELDORF

Eines ist sicher: Caravaning-Fans freuen sich besonders auf den nachsten Urlaub im eigenen Zuhause!
Das Reiseziel bereits auf dem Weg entdecken, entspannen oder aktiv werden, wo immer man es will.
Diese Freiheit bietet nur das mobile Reisen. Alles, was Sie daflr brauchen, finden Sie auf dem CARAVAN
SALON mit den Neuheiten der Saison. Save the date!

UNSERE NEUEN THEMENBEREICHE:

EQUIPMENT & ﬁ TRAVEL &
OUTDOOR NATURE
|deeller Tréiger
26.08.2022 Fachbesuchertag M m

caravan-salon.de
Messe

Caravaning >
Industrie Verband e.V. D usse |.d 0 rf




